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KITARTAS ES ERDEKLODES A NYELVTANULASBAN:
A GRIT JELENSEG VIZSGALATA ANGOL SZAKOS
EGYETEMISTAK KOREBEN

Csizér Kata!, Fekete Imre?, Szab6 Fruzsina®, Albert Agnes'

! Edtvos Lorand Tudoményegyetem
2 Budapesti Gazdasagi Egyetem
3 Debreceni Egyetem

Az utobbi években egyre tobb 0j konstruktum bukkan fel a nemzetk6zi szakirodalomban a
masodik nyelvi motivacio kutatasaval kapcsolatosan (pl. bevonddas, reziliencia), mely folya-
mat beleillik az alkalmazott nyelvészek évtizedes kutatasaiba, hogy minél pontosabban meg-
értsiik az egyéni valtozok nyelvtanulasban betdltott szerepét (Dewaele, 2005). Ezeknek az el-
méleti és empirikus kutatasoknak az a k6zos célja, hogy minél pontosabban megérthessiik azt
a hosszu tavh folyamatot, amely soran a diakok osztalyteremben és/vagy azon kiviil egy-egy
nyelvet megtanulnak. Jelen tanulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy egy magyarorszagi
mintan tarjuk fel egy ilyen valtozo miikddését. A vizsgalatunk targyaul valasztott Gsszetett
valtoz6t (angolul: grif) nem lehet magyarul egy szoval leirni, altalaban kitartas, lelkesedés,
érdeklddés és erdfeszités szavakkal irjak kortil a pszichologusok. Mi a kitartassal parosulo
érdeklddés kifejezést valasztottuk magyar megfelelonek, mert ez tiikkr6zi legjobban az empiri-
kusan mért valtozdinkat. A konstruktum voltaképpen azt a motivacios folyamatot igyekszik
elénk tarni, miszerint nyelvet tanulni sikeresen igy lehet, hogy hossza idon keresztiil fenntart-
juk sajat érdeklodésiinket a kivant cél elérése érdekében (Teimouri et al., 2022). Azért tartjuk
fontosnak ennek a valtozonak a vizsgalatat Magyarorszagon, mert a hagyomanyos modsze-
rekkel mért motivacid esetében nem latunk olyan problémat, amire visszavezethetéek azok a
nemzetk6zi Osszehasonlitasok soran feltart eredmények, amelyek alapjan a magyarok kozel
sem tartoznak az élmezOnybe, amikor az idegennyelv-tudasrol van sz6 (Csizér, 2020). Mivel
tudomasunk szerint ez az elsé magyar tanulmany, ami a fenti tényezot vizsgalja, fontosnak
tartottuk, hogy egy specialis mintan végezziik a kutatast, igy angol szakos egyetemistak t6l-
totték ki a standardizalt kérdéivet az orszag kiilonbozd intézményeiben. Azért valasztottuk a
nyelvtanulok ,.krémjét”, mert roluk feltételezhettiik, hogy kitartdak és érdekléddek az angol-
tanulds irant, és igy lehetséges a grit jelenséget vizsgalni a koriikben. A kutatas célja, hogy
felmérjiik, hogyan jellemezhet6k az angol szakos hallgatdk kitartassal parosuld érdeklddéstik
alapjan, illetve ez a valtozé miként kapcsolddik a motivalt tanulasi viselkedésiikhoz és nyelv-
tanulasi érzelmeikhez (kivancsisag, élvezet, szorongas és unalom). A cél megvalositasa érde-
kében nagymintas adatgylijtést bonyolitottunk le, a vizsgalt tényezoket leird elemzésnek ve-
tettiik ala, majd korrelacios vizsgalatokkal valaszoltuk meg a kutatasi kérdéseket.
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Elméleti hattér

A kitartassal parosulo érdeklodés és az egyéni valtozok vizsgalata

A motivalt tanulasi viselkedés mérésére akkor keriil sor, amikor a kutatok jellemezni sze-
retnék azt, hogy a megkérdezettek mennyi eréfeszitést hajlandoak a nyelvtanulasba fektetni.
Magyarorszagon szamos olyan vizsgalat késziilt, ahol ez a konstruktum képezi az adatfelvétel
végs6 magyarazando valtozojat. Figyelembe véve azt a tényt, hogy magat a motivaciot nehéz
empirikus vizsgalatokban megfigyelni, legtobbszor dnbevallason alapuld adatokkal dolgoznak
a kutatok (Csizér, 2020), illetve vannak olyan kutatasok is, amelyek a motivalt tanulasi visel-
kedés hatasat térképezik fel kiilonbozé egyéni valtozokkal kapcsolatosan (Kormos & Csizér,
2014; Piniel & Csizér, 2013). Ez a tényez6 azonban altalanosan méri az erdfeszitést, nem vesz
figyelembe az eréfeszitéshez kapcsolodo célokat, melyek koziil a hossza tava célok tlinnek
kiilonosen fontosnak a nyelvtanulas soran. Ennek a hianyossagnak a kikiiszobdlésére kezdtek
el az alkalmazott nyelvészek foglalkozni a grit valtozoval, melynek definidlasara és mérésére
elészor pszichologusok vallalkoztak, akik hosszu tavu célok elérésével kapcsolatosan vizsgal-
tak ezt a tényez6t kiilonbozo kontextusokban. Kutatasi teriiletiinkén Duckworth és munkatar-
sai (2007) munkdja motivalta a kutatokat, akik a grit-et a kovetkez6képpen hataroztdk meg:
,.kitarto munka a felmeriil6 kihivasokkal szemben; er6feszités és érdeklédés éveken at kudar-
cok, nehézségek és elakadasok ellenére” (pp. 1087—1088). A nyelvtanulassal kapcsolatos ku-
tatasokban elsésorban az eréfeszités, a kitartas és az érdeklddés kapott hangsulyt.

A kitartas/lelkesedés/érdeklddés mérésekor el kell kiiloniteniink a tényez6 altalanos meg-
hatarozasat és a kifejezetten a masodik nyelv tanulasara kifejlesztett grit-et. Teimouri és mun-
katarsai (2022) voltak azok, akik Duckworth és munkatarsai (2007) meghatarozasa alapjan
el6szor dolgoztak ki méréeszkdzt a masodik nyelv tanulasanak feltérképezésére, és két skala
segitségével mérték a kitartd eréfeszitést (perseverance of effort) és a kovetkezetes érdekldést
(conmsistency of interest). Bar kutatasukban mérték az altalanos er6feszitést és az altalanos ér-
deklédést is, azt allapitottak meg, hogy a nyelvi skalak megbizhatésagi mutat6i valamivel job-
bak, mint az altalanosan mér6 skalaké, bar valdjaban mindkett6 elérte az elvart szintet. Ez az
eredmény arra utalhat, hogy hasznosabb lehet targyspecifikusan mérni ezt a két valtozot.

Annak ellenére, hogy a kitartas és az érdeklédés 6sszekapesolasa egyetlen latens konstruk-
tumba népszertinek és intuitiv is hasznosnak tlinik, szamos vita Gvezi az elméleti és az
empirikus megkozelitéseket. MacIntyre és Khajavy (2021) a Journal for the Psychology of
Language Learning egy kiillonszamat szentelték annak, hogy felhivjak a figyelmiinket a
tényezé fontossagara. Erdekes modon ez a kiilsnszam két olyan cikkel kezdédik, amelyek
kritikai gorcsd ala veszik a tényezd ellentmondasossagat. Ez abban rejlik, hogy két kiilon is
mérhetd alskala Osszekapcsolasabol sziiletett, ami problémakat rejthet magaban (Credé &
Tynan, 2021; Oxford & Khajavy, 2021). Ezért fontos a vizsgalatokban nemcsak az altalanos
¢és nyelvspecifikus kitartast/érdekl6dést mérni, hanem ahol lehet, a két tényezdt kiilon is
vizsgalni.

Az Osszetett konstruktum kialakitasa és érvényesitése utan a kutatok hozzakezdtek, hogy
megvizsgaljak a két skala kapcsolatat kiilonb6zé mas egyéni valtozokkal. Teimouri és mun-
katarsai (2022) adatgytijtése tilmutatott a kérdéiv érvényesitésén; az erdfeszitéssel parosuld
érdeklddés szamos egyéni valtozoval mutatott kisebb-nagyobb Osszefliggést, melyek az alta-
lanos motivacio, kommunikacios hajlandésag, személyiségvonasok, figyelem, szemléletmod
(mindset), érzelmek és nyelvi teljesitmény voltak. Egy tovabbi kutatasban Feng és Papi (2020)
kiilonboz6 énképek és a kitartassal parosuld érdeklddés hatdsat vizsgaltak, és megallapitottak,
hogy az énképek mellett a kitartd erdfeszitést mérd skala erds motivacios folyamatokat jelez,
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mig a kovetkezetes érdeklédés nem. Khajavy és munkatarsai (2021) az er6feszités/érdeklédés
és a nyelvi szemléletmodok kozotti kapcesolatokat vizsgaltak. Kutatasuk eredménye, hogy
megerésitették a kitartas/érdeklédés kétdimenzidos konstruktumat, illetve megallapitottak,
hogy a rugalmas szemléletmod (growth mindset) mutat kapcsolatot a kitartd eréfeszitéssel,
mig az érdeklddés nem kapcsolodik sem a rogziilt, sem a rugalmas szemléletmodhoz. Ezeknek
a kutatdsoknak az a jelentsége, hogy megerdsitették a két skala érvényességét, igy mi is arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelen vizsgalatunkban ezt a két skalat kiilon fogjuk hasznalni.

A vizsgalatba bevont érzelmek: kivancsisag, élvezet, szorongas és unalom

Bér a tanulast — igy a nyelvtanulast is — alapvetden kognitiv folyamatnak tartjak, és igy
fontos kutatési teriilet példaul a nyelvérzék vizsgéalata, azonban manapsag egyre tobb kutatod
hangstlyozza az affektiv tényezok kiemelt szerepét, illetve ezek elvalaszthatatlansagat a kog-
niciétol (Albert, 2022; Oxford, 2015; Swain, 2013). Kutatdsunkban tdbb érzelmet is vizsga-
lunk, hiszen annak ellenére, hogy az érzelmek mérése az alkalmazott nyelvészeti kutatdsokban
sem ujkeletii jelenség (Horwitz et al., 1986; Krashen, 1982), hosszt évekig a kutatasok foként
csak a nyelvtanulasi és nyelvhasznalati szorongés targyaban késziiltek. Ezek a vizsgéalatok
megmutattak, hogy a szorongas hogyan hat az osztalytermi és az osztalytermen kiviili nyelv-
hasznalatra (Woodrow, 2006), miként befolyasolja a nyelvi input felvételét, feldolgozasat és a
1étrejott nyelvi outputot (Maclntyre & Gardner, 1994), illetve milyen mértékben kapcsolodik
kiilonboz6 készségek hasznalatdhoz (Cheng, 2002; Kim, 2002; Saito et al., 1999; Woodrow,
2006). Azonban az alkalmazott nyelvészet teriiletére az utobbi években nagy hatassal voltak a
pozitiv pszichologia kiillonbdz6 eredményei (Maclntyre & Gregersen, 2012; MacIntyre et al.,
2016; Mercer & Maclntryre, 2014), amibdl az kovetkezett, hogy el6térbe keriilt kiilonb6zo
pozitiv érzelmek vizsgalata, példaul a nyelvtanulés élvezete és a kivancsisag. Tovabba, ahogy
szaporodtak az érzelmekkel kapcsolatos kutatasok, tigy meriilt fel az az igény, hogy ne csak
egy-egy érzelmet, hanem az érzelmek szélesebb tarhazat vizsgaljak (Albert et al., 2022).

Egy felmérés soran ugyanakkor a megvaldsithatdsag szempontjat sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, ami kétségkiviil korlatozza a vizsgalatba bevonhat6 konstruktumok szamat.
Komoly mérlegelés utan azt a dontést hoztuk, hogy jelen kutatasban Pawlak és munkatarsai
(2022) adatgyiijté eszkozére tdmaszkodunk, €s az abban szerepld négy érzelemre (élvezet,
kivancsisag, unalom, szorongas) koncentralunk, mert ugy véljiik, hogy ezek kifejezetten
fontosak a magyarorszagi oktatasi kdrnyezetben. Ezt mi sem bizonyitja jobban, minthogy a
kérdéivben szerepld élvezet, szorongas és unalom mar korabban is szerepeltek nagymintas
kutatasban Magyarorszagon (Albert et al., 2018a, 2018b), tovabba az emlitett négy érzelemmel
kapcsolatos tanulmanyok szép szdmmal megtalalhatok a nemzetkozi szakirodalomban is
(Dewaele & Maclntyre, 2014, 2016; Horwitz, 2010; Horwitz et al., 1986; Maclntyre &
Gardner, 1994; Mahmoodzadeh & Khajavy, 2019; Pawlak, Kruk, & Zawodniak, 2020;
Pawlak, Zawodniak, & Kruk, 2020; Pawlak, Kruk, Zawodniak, & Pasikowski, 2020; Pawlak
et al., 2022), jelezve univerzalis fontossagukat a nyelvtanulasi folyamatban.

A vizsgalatunkban szerepld érzelmek koziil a nyelvi szorongas kutatasa rendelkezik a leg-
nagyobb hagyomanyokkal az alkalmazott nyelvészetben. A szorongas ezen fajtajat nem tartjak
se vonas-, se allapotszorongasnak (Spielberger, 1983), hanem a helyzethez k6t6d6 szoronga-
sok csoportjaba tartozik, és kifejezetten a nyelvtanulasi helyzethez kapcsolodik (Horwitz,
2010). MaclIntyre €s Gardner (1994) a nyelvi szorongast ugy definidlta, mint ,,a fesziiltség és
az aggodalom érzése, amely kifejezetten a masodik nyelvi kontextushoz kapcsolodik, bele-
értve a beszédet, a hallas utani megértést és a nyelvtanulast is” (p. 284). A nyelvi szorongas
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mérésére Horwitz és munkatarsai (1986) kérddivet fejlesztettek, mely, tobbek kozott, a kom-
munikaciotol valo félelem, a tesztszorongas €s a negativ megitélés miatt érzett aggodalom
OsszetevOin keresztiil mérte ezt az érzelmet. Az idegen nyelvi osztalytermi szorongas skala
(Foreign Language Classroom Anxiety Scale — FLCAS; Horwitz et al., 1986) a nyelvi szoron-
gas talan legelterjedtebb mérdeszkoze. Jelen kutatasban is az FLCAS kérd6ivbdl szarmazo
nyolc tétel szolgalt a nyelvi szorongas mérésére, melyeket el6szor Dewaele és Maclntyre
(2014) hasznalt ebben a formaban.

A mésik, viszonylag régebben kutatott érzelem a nyelvtanulds élvezete, ami Dewaele és
Maclntyre (2014, 2016) vizsgalatai nyoman kapott nagyobb figyelmet a nyelvtanulassal kap-
csolatban. Ertelmezésiik szerint a nyelvtanuldsi élvezet az 6romhoz mint kozponti érzelemhez
kapcsolodo legfontosabb érzelmek kozé tartozik. Megemlitik kapcsolatat a Csikszentmihalyi
(1990) altal leirt flow élménnyel, amit akkor élnek at az egyének, amikor teljesen bevonodnak
egy olyan feladatba, amely a képességeikhez mérten megfeleld mértékii kihivast jelent sza-
mukra. Dewaele és Maclntyre (2014) a nyelvtanulasi élvezetet — a szorongashoz hasonldan —
komplex érzelemnek tartja, ennek megfelelden az altaluk kifejlesztett nyelvtanulasi élvezet
skala 21 tételt tartalmaz, melyek a nyelvtanulasi élvezet kiillonb6zo aspektusait (pl. kreativitas,
biiszkeség, érdeklddés, szorakozas), valamint a tanar s a didktarsak altal alakitott pozitiv osz-
talytermi kornyezetet egyarant tiikrozik.

A nyelvi szorongashoz ¢s a nyelvtanulasi élvezethez képest az unalom atfogo6 vizsgalata
viszonylag 1) kutatasi teriilet, a téma uttdréinek Pawlak és munkatarsai (Pawlak, Kruk, &
Zawodniak, 2020; Pawlak, Zawodniak & Kruk, 2020; Pawlak, Kruk, Zawodniak, &
Pasikowski, 2020; Pawlak, Kruk et al., 2022) szamitanak. Ok a nyelvtanuléassal 6sszefliggésbe
hozhat6 unalmat kvantitativ (Pawlak, Zawodniak & Kruk, 2020; Pawlak, Kruk, Zawodniak,
& Pasikowski, 2020, Pawlak et al., 2022) ¢és kvalitativ (Pawlak, Kruk, & Zawodniak, 2020;
Pawlak, Zawodniak & Kruk, 2020) eszkdzokkel egyarant vizsgaltak, és tobbféle kérddivet is
kifejlesztettek az unalom eltérd tipusainak mérésére. Az unalmat alapvetden olyan negativ
érzelemnek tekintik, amelyre jellemzé a bevonoddas hidnya, az elégedetlenség, a figye-
lemhidny, a megvaltozott id6érzékelés és a csokkent vitalitas. Az altaluk kifejlesztett Unalom
a Gyakorlati Angolorakon kérdéiv (Boredom in Practical English Language Classes
Questionnaire, BPELC; Pawlak, Kruk, Zawodniak, & Pasikowski, 2020) segitségével az
unalom két f6 tényezdjét azonositottak angol szakos egyetemistak korében, amit egyrészt a
monotonia, ismétlédés és a bevonddas hidnyaként, masrészt az elégedettség és a kihivas
hianyaként irtak le. A szerzok a tanuldk nyelvorai unalomérzete mellett kutatast folytattak a
tanoran kiviili unalom 6sszetevoi tekintetében is (Pawlak et al., 2022). Kérdéiviikkel, ami az
Unalom az Iskolan Kiviili Angoltanulasban (Boredom in Learning English Outside of School
Questionnaire, BLEOS; Pawlak et al., 2022) cimet viseli, a tanorai kereteken kiviil tapasztalt
unalom harom tényezdjét tartak fel. Az els6 mogottes tényez6é a vonakodas az angolnyelv-
tanulassal kapcsolatban, ami egyiitt jar az érdekes feladatok megtalalasanak képtelenségével,
a masodik a kreativitas, a koncentracio ¢s a bevonodas hianya a nyelvtanulassal kapcsolatban,
¢és a harmadik a megvaltozott idoérzekelés, a kihasznalatlan nyelvi képességek €s a mono-
tonitas érzése. A szerz6k mindkét kérdoiviik segitségével kiilonbségeket tudtak kimutatni az
unalomra inkabb, illetve kevésbé hajlamos tanuldi csoportok kozott (Pawlak, Kruk,
Zawodniak, & Pasikowski, 2020; Pawlak et al., 2022).

Végiil, a nyelvtanulési kivancsisag is egy viszonylag 0 tényez0, legalabbis a nyelvtanulas-
hoz kot6do érzelmek kozott, ami azért érdekes, mert a kivancsisag érzéséhez erésen kotédod
érdeklddés (interest) konstruktuma szerepel a motivacido 6nmeghatarozasi elméletében (self-
determination theory; Noels et al., 2003), valamint az autotelikus tevékenységek (Csikszent-

s
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késztetés alapvetd evolicios fontossagu (Gottlieb et al., 2013), és ennek fényében kevéssé ért-
hetd, miért nem iranyult mar korabban nagyobb figyelem a kivancsisag szerepére a nyelvta-
nulasban. A pszichologia teriiletén a kivancsisagot altalaban tigy hatarozzak meg, mint 0j tudas
és 0j érzékszervi tapasztalatok iranti vagyat, ami a felfedez6 viselkedést motivalja (Litman &
Spielberger, 2003). A nyelvtanulasi kivancsisag mérésére Mahmoodzadeh és Khajavy (2019)
fejlesztett ki kérddivet (Language Learning Curiosity Sclae, LLCS), mellyel a kivancsisag két
eltérd aspektusat kivantak mérni. Az egyik alskala az érdeklddéshez kapcsolodo kivancsisdgot
hivatott feltérképezni, ami egy olyan érzelem, amely gyakran kommunikéciora sarkallja az
érzés alanyat, mig a masik alskala a tudashiany csokkentésére iranyuld vagyat, mas szoval a
tudésszerzésre irdnyuld kivancsisagot jeleniti meg, ami a szerzék szerint tudasszerzésre 6sz-
tonoz. Bar a kivancsisag e két fajtaja egyértelmiien mas térdl fakad — az egyik forrasa a felfe-
dezés oromteli vagya, a masiké a tudashianybol fakadd kényelmetlen érzés megsziintetése —,
a kettd létezése nem zarja ki egymast, igy egyszerre lehetnek jelen barmely nyelvtanuldban.

Kutatasok az érzelmekkel és a kitartassal parosulé érdeklodéssel kapcsolatban

Kutatasunk szempontjabol 1ényeges, hogy attekintsiik, milyen eredmények sziilettek az el-
mult években a nyelvtanulési érzelmekkel és a kitartassal parosul6 érdeklddéssel kapcsolatban,
hiszen ezeket a tényezdket érintettiik kutatdsunkban. Egy korabban mar emlitett vizsgalatban
Teimouri és munkatarsai (2022) az érzelmek koziil az 6romot €s a szorongast mérték, egyrészt
mert a szorongds negativ hatdsa jol ismert tény a nyelvtanulasi folyamatokat mérd kutatasok-
bol, az 6rom bevondsat pedig a pozitiv hatdsok mérésével indokoltak. Nem meglepé mdodon a
pozitiv érzelem pozitiv, a negativ érzelem negativ kapcsolatot mutatott az eréfeszitéssel paro-
sul6 érdeklédéssel. Ez utobbi eredményt Sudina és Plonsky (2021) kutatdsa is megerdsitette.
Szintén a szorongast vizsgalta Li és Dewaele (2021), akik arra jutottak, hogy a nyelvi szoron-
gas nemcsak a nyelvi kitartassal/érdeklddéssel, hanem az altalanos kitartassal és érdeklédéssel
is kapcsolatot mutat. Lee (2020) a pozitiv érzelmet, a nyelvtanulés élvezetét mérte. Megalla-
pitotta, hogy életkortol fiiggden eltéré mértékben, de a nyelvtanulasi élvezet pozitivan korrelal
a nyelvi kitartas és érdeklodés skalakkal, és pozitiv hatassal van a kommunikéciés hajlando-
sagra is. Szintén a nyelvtanulasi élvezetet vizsgaltak a kitartas és érdeklddés tiikkrében Wei és
munkatarsai (2019), eredményeik alapjan a nem nyelvspecifikus kitartas/érdeklédés pozitivan
hat a nyelvtanulasi élvezetre és azon keresztiil a nyelvtanulasi teljesitményre is.

Az érzelmekkel kapcsolatos kutatasok kiterjesztését végezték el Pawlak és munkatarsai
(2022) Lengyelorszagban, akik a nyelvtanulas élvezete mellett a kivancsisagot és a szoronga-
son tul a nyelvtanulasi unalmat is mérték a kitartassal és érdekldédéssel kapcsolatosan. Pawlak
¢és munkatarsai (2022; 1. még: Zawodniak et al., 2021) kutatasa azt is bemutatta, hogy a maso-
dik nyelvi erdfeszitést/érdeklodést eldre jelzod valtozok fliggnek az életkortol. Az idGsebb és
fiatalabb egyetemi hallgatok dsszehasonlitasabol kidertilt, hogy az eréfeszités mértéke szigni-
fikansan hat a nyelvtanulassal kapcsolatos kitartasra és érdeklédésre mindkét korosztaly ese-
tében, a fiatalabbaknal a nyelvi szorongas szignifikansan csokkenti a kitartast és az érdeklo-
dést, az idosebb egyetemistak esetében ez a negativ hatas eltlinik, de az altalanos kitartas és
érdeklddés pozitiv hatasként jelennek meg. Ezek az eredményeket nemcsak azt mutatjak, hogy
amasodik nyelvi és altalanos eréfeszités/érdeklddés két kiilon konstruktum, hanem azt is, hogy
a komplex kapcsolatrendszereket befolyasolhatjak a megkérdezettek életkorahoz kapcsolodo
egy¢éb valtozok is, példaul a tanulasi tapasztalatok és élmények, valamint a nyelvtudas szintje.
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A kutatas modszere

Célok, kutatasi kérdések

Az irodalmi attekintés alapjan ugy gondoljuk, hogy nemcsak az a fontos feladat, hogy az
altalanos és nyelvspecifikus kitartast és érdeklodést vizsgaljuk Magyarorszagon, hanem az is,
hogy ezt kiilonboz6 egyéni valtozok tiikrében tegyiik meg. Igy a kovetkezd kutatasi kérdéseket
fogalmaztuk meg: (1) Milyen megbizhat6sagi mutatokkal rendelkezik az altalanos és nyelvta-
nulasi kitartas/érdeklédés angol bolesész és tanarszakos hallgatok mintajaban? (2) Milyen
megbizhatosagi mutatokkal rendelkeznek a vizsgalatba bevont egyéni valtozok az angol bdl-
csész €s tanarszakos hallgatok mintajaban? (3) Hogyan irhatok le a vizsgalt egyéni valtozok
jellemz6i és kapcsolataik a vizsgalt mintan?

Minta

A kutatasban 331 Magyarorszadgon tanulo, angol nyelvfejlesztés orara jard egyetemi hall-
gato vett részt. Az adatfelvétel harom fels6oktatasi helyszinen zajlott (Budapesten és két vidéki
varosban) online kérddiv segitségével. A feldolgozott valaszok alapjan 161 valaszadé alapsza-
kos anglisztika (BA) képzésre jar, 170 osztatlan angoltanar-képzésre (OT). A 331 hallgatobol
260 nd (78,50%), 69 férfi (20,80%), valamint két {6 (0,60%) nem jeldlte meg a nemét. A ki-
toltok atlagéletkora 21,18 év (SD =2,07). Az 1. tablazat tartalmazza a minta évfolyamok sze-
rinti eloszlasat.

1. tablazat. A minta évfolyamonkénti eloszlasa

, BA or
Evfolyam 16(%) 16 (%)
1 59 (17,80) 30 (9,10)
2. 70 (21,10) 5(1,50)
3. 32 (9,70) 51 (15,40)
4 - 36 (10,90)
5 - 48 (14,50)

A kérddivet féleg magyar hallgatok toltotték ki, ami 318 f6t (96,1%) jelent. Ezenkiviil a
kitoltok kozott két f6 orosz, két f6 szlovak allampolgar, egy-egy f6 pedig magyar és horvat,
magyar és német, kinai, spanyol, olasz, jorddniai, roman, roman és szir allampolgar.

Méroeszkoz

A kutatds soran egy standardizalt online kérdéivet hasznaltunk, ami az angol szakos
hallgatok egyéni nyelvtanuldi kiilonbozdségeit tarta fel. A kérdéiv a The study of individual
difference variables in learning English in Hungary elnevezést kapta, mivel nemzetkozi
kutatas keretében keriilt sor a tesztfejlesztésre. A kérdéiv angol nyelvii, 6tfoku Likert-skalas,
ahol az 1-es az egyaltalan nem ért egyet/jellemz6, az 5-0s a teljesen egyetért/jellemzd kate-
goriat jelentette. A hallgatokkal kapcsolatos demografiai kérdéseken tul a kérd6iv a kdvetkezd
skalakat mérte:
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1. Masodik nyelvi kitartas (pl. Semmi nem dllithat meg, hogy fejlédjek az angoltanulds-
ban).

2. Masodik nyelvi érdeklddés (pl. Azt gondolom, hogy elvesztettem az érdeklodésemet az
angoltanulassal kapcsolatosan — negativ allitas).

3. Altalanos kitartas (pl. Amit elkezdek, azt be is fejezem).
4. Altalanos érdeklédés (pl. Az érdekiGdési kérom évrdl évre valtozik — negativ allitas).

5. Erdeklédéshez kapcsolodo kivancsisag (pl. Kivdncsi vagyok, milyen jol tudom hasz-
nalni az angol nyelvet az osztalytermen kiviil kiilonbozé szitudciokban).

6. Tudasszerzéshez kapcsolodo kivancsisag (pl. Kivancsi vagyok, milyen lehet olyan
gordiilékenyen hasznalni az angol nyelvet, mint ahogy azt egy anyanyelvii hasznalja).

7. A nyelvtanulas élvezete (pl. Elvezem az angoltanuldst).

8. Osztalytermi szorongas (pl. Panikolni kezdek, amikor felkésziilés nélkiil kell beszélnem
az angoloran).

9. Unalom az angoléran (pl. Az idé mindig nagyon lassan telik az angoldran).

10. Unalom az 6ran kiviili nyelvtanulas soran (pl. Nagyon sok minden, amit az oran kiviil
kell tanulnom angolbol, nagyon monoton).

11. Motivalt tanulési viselkedés (pl. Mindent megteszek, hogy nagyon jol megtanuljak
angolul).

Adatgyiijtés és -elemzés

A végleges mérdeszkoz kialakitasa soran két szakértd nézte at a kérdéseket, majd a magyar
kontextusra alkalmazés eldtt a hangosan gondolkodésos technikaval probaltuk ki az itemeket
egy Onkéntes résztvevovel. Az adatfelvétel megkezdése eldtt a megkérdezetettek beleegyeztek
a kérdoiv kitoltésébe, ami onkéntes €s anonim modon tortént. Az adatelemzést a kérdoiv ska-
lainak megbizhatdsagi ellendrzése (konstruktumonkénti Cronbach-alfa értékek) el6zte meg.
Ezek utan leird és kovetkeztetd statisztikdkat hasznaltunk a kutatasi kérdések megvalaszola-
sara.

Eredmények ¢és megvitatas

A skaldk megbizhatosaga és leir6 statisztikdja a két mintan

A probakutatas soran befektetett erdfeszitéseknek koszonheten a kérdéiv skalai elfogad-
hat6 belsé megbizhatosagi mutatoval rendelkeztek (Dornyei, 2007). Mivel a két alminta 6sz-
szehasonlitasa volt a célunk, igy a megbizhatdsagi mutatokat a két almintara kiilon szamoltuk
ki (2. tablazat).

Ami a skalak atlagait illeti (3. tablazat), az elemzésébdl az deriilt ki, hogy harom skala
kivételével a bolesész (BA) és a tanari (OT) minta valaszai kdzott nincsen statisztikailag szig-
nifikans eltérés. Ennek oka lehet, hogy angol szakon az els6é években nagyjabol ugyanazokra
az orakra jarnak ezek a hallgatok. Azt a néhany létezo eltérést pedig, amit az altalanos kitartas
és az altalanos érdeklédés, valamint a motivalt tanulasi viselkedés esetében talaltunk, az ma-
gyarazhatja, hogy a tanarszakos képzésben résztvevok hivatast valasztottak maguknak, mig a
BA-képzésben résztvevok egy szamukra érdekes teriileten tanulnak. A tanarszakos hallgatok
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esetében a képzés hossza miatt is sziikség lehet arra, hogy a hallgatok kitartobban tudjak fenn-
tartani érdeklodésiiket, és akar ebbdl is adodhatnak az esetiikben mért szignifikdnsan maga-
sabb atlagok. Bar a tanari palya feltehetden komolyabb elkotelezddést kivan az egyéntdl, ami
az altalanos grit-skalaknal, illetve a motivalt tanuldi viselkedésnél érhet6 tetten, a két minta
sok szempontbodl hasonld, hiszen az angol nyelv tanulasanak hosszu tava vagya mindkét cso-
portot egyformén jellemzi. Erdekes lenne a két populacio részletesebb dsszehasonlitasa jovo-
beli vizsgalatokban, hiszen eltérd beallitddasaik feltarasa segithetné a képzések tervezését, il-

letve a képzésen oktatok munkajat is.

2. tablazat. A keérdoiv skalainak megbizhatosdg (Cronbach-alfa értékek) a két almintaban

Cronbach-alfa

Skalak

BA oT

Masodik nyelvi kitartas 0,88 0,88

Masodik nyelvi érdeklédés 0,87 0,82

Altalanos érdeklddés 0,82 0,81

Altalonos kitartas 0,73 0,78

Erdekl8déshez kapesolodo kivancsisag 0,70 0,68

Tudésszerzéshez kapcsoldodo kivancsisag 0,69 0,68

Nyelvtanulas élvezete 0,84 0,83

Osztalytermi szorongas 0,92 0,93

Unalom az angoléran 0,90 0,90

Unalom az angoléran kiviil 0,90 0,90

Motivalt tanulasi viselkedés 0,87 0,86

3. tablazat. A kérddiv skalainak atlaga és szordsa a két almintaban
Skala M 5D t
BA or BA or

Masodik nyelvi kitartas 3,84 4,00 0,73 0,77 n.s.
Masodik nyelvi érdeklédés 3,73 3,75 1,10 1,00 n.s.
Altalanos érdeklédés 2,80 3,00 0,87 0,88 2,16
Altalanos kitartas 3,57 3,77 0,69 0,75 2,52
Erdekl8déshez kapcsolodo kivancsisag 4,20 4,13 0,73 0,78 n.s.
Tudasszerzéshez kapcsolddo érdeklddés 3,88 3,96 0,63 0,64 n.s.
Nyelvtanulés élvezete 4,02 4,05 0,46 0,46 n.s.
Osztalytermi szorongas 3,09 2,94 1,02 1,15 n.s.
Unalom az angoléran 2,46 2,56 0,59 0,63 n.s.
Unalom az angoléran kiviil 2,76 3,77 0,65 0,75 n.s.
Motivalt tanulasi viselkedés 3,39 3,58 0,80 0,76 2,22

Megjegyzés: n.s. = nem szignifikans; minden esetben p < 0,05
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Mivel nem talaltunk sok 1ényegi kiilonbséget a két alminta kozott, a skalak sorrendjét az
egész mintaban paros t-probaval vizsgaltuk meg (4. tablazat). A mintaba keriil6 hallgatok altal
a legmagasabbra értékelt skalak sorban az Erdeklddéshez kapcsolodo kivancsisag (M = 4,17;
SD = 0,76), majd a Nyelvtanulds élvezete (M = 4,04; SD = 0,46) voltak. Ezzel szemben ha-
sonld eljarassal igazolhatd, hogy a kérd6iv legalacsonyabbra értékelt skalainak sorrendje az
Unalom az angoldéran (M =2,51; SD = 0,61), az Unalom az 6ran kiviil (M = 2,70; SD = 0,68)
¢és utana az Osztalytermi szorongas (M = 3,01; SD = 1,09).

4. tablazat. Pdros t-probak eredményei a legmagasabb és a legalacsonyabb skdlak dtlagai

kozott
Skalak (parok) ki ..M , SD t
tilonbsége
Erdekl8déshez kapcsolodo kivancsisag — Nyelvtanulas élvezete 0,13 0,81 2,89
Nyelvtanulas élvezete — Masodik nyelvi kitartas 0,09 0,67 2,41
Unalom az angoléran — Unalom az 6ran kiviil -0,19 0,62 -5,56
Unalom az 6ran kiviil — Osztalytermi szorongas -0,32 1,15 -5,00
Osztalytermi szorongas — Tudasszerzéshez kapcsolodo kivancsisag -0,91 1,21 -13,66

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

Azt, hogy a legmagasabb atlagértékeket pozitiv érzelmek esetében talaljuk, mig a negativ
érzelmek alacsony atlagokkal szerepelnek, mindenképpen jo jelnek véljik a didkok egyetemi
oktatassal kapcsolatos érzelmi reakcidinak tekintetében. Hasonld eredményt hoztak az angol-
orakkal kapcsoltban gimnazistak korében végzett korabbi kutatasok is (l. pl. Albert et al.,
2018a, 2018b, 2022; Albert & Piniel, 2021; Csizér et al., 2021), ugyanakkor azok soran a
kivancsisag a pozitiv érzelmek kozott szinte mindig a legalacsonyabb atlaggal szerepelt. A
kivancsisag jelen kutatasban mért magasabb atlagat két lehetséges okkal magyarazhatjuk: egy-
részt a korabbi kutatasoktol eltéréen itt 01j mérdeszkdzt hasznaltunk a kivancsisdg mérésére,
ami kiilon méri a kivancsisag érdeklddéssel, illetve tudasszerzéssel kapcsolatos aspektusait.
Az eredmények alapjan pedig ugy tiinik, hogy a vizsgalatban részt vevo hallgatokat kiilondsen
magas szinten jellemzi a felfedezés vagya, még akkor is, amikor magas szintii meglévo nyelv-
ismerettel rendelkez6 tanulok nyelvtanulasarol van sz6. A masodik magyarazat éppen ez lehet,
miszerint a gimnazistakhoz képest az egyetemista sokasagot — féként azokat, akik dnkéntes
alapon kitoltotték kérdoiviinket — magas szintii kivancsisag jellemzi.

A vizsgalt egyéni valtozok kapcsolata

El6szor a kitartast és érdeklddést mérd skalak kozott végeztiink korrelacioelemzést kiilon
a BA-s és kiilon az OT-s hallgatok almintajan (5. tablazat). Néhany esetben (vastaggal ki-
emelve) a korrelacios értékek kozott szignifikans a kiilonbség, aminek igazolasara a Fisher
rho-bol z-értékbe valo atvaltasat hasznaltuk. A tanarszakos hallgatok Masodik nyelvi érdekld-
dés és Altalanos érdekl6dés kozotti kapesolata szignifikansan erésebb (z = 0,80; p = 0,43), és
ugyanez igaz az Altalanos kitartas és Masodik nyelvi kitartas kozotti kiilonbségre is (z = 2,15;
p=0,03).

Ezutan a BA- és az OT-hallgatok kitartas és érdeklédés skalainak korrelacios vizsgalatat
végeztiik el a Motivalt tanulasi viselkedés skalaval (6. tdblazat). Néhany esetben (vastaggal
kiemelve) a korrelacios értékek kozott szignifikans volt a kiilonbség, aminek igazolasara a
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Fisher rho-bol z-értékbe valtasat alkalmaztuk. Ezekbdl az értékekbdl viszont az latszik, hogy
az OT-hallgatokra szignifikansan erésebb Altalanos kitartas jellemzo (z=0,95; p=0,34),
ugyanakkor a BA-hallgatok esetében a Masodik nyelvi érdeklédés szignifikansan erésebb
(z=1,38,p=0,17).

5. tablazat. Korrelacios egyiitthatok a két mintdaban a két grit konstruktum skdlai kozott

BA or
(n=161) (n=170)
Masodik Masodik Altaldnos Masodik Masodik Sltaldnos
nyelvi nyelvi , i nyelvi nyelvi . i

kitartds érdeklddés érdeklodes kitartas érdeklddes érdeklides
Masodik nyelvi
érdeklddés s B B U B B
Altalanos
érdeklddés - 0,19 - 0,23 0,27 -
ﬁ‘iltzﬂ?;"s 0,37 - 0,43 0,56 0,17 0,44

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

6. tablazat. Korrelacios egyiitthatok a két mintaban a két grit konstuktum és a motivalt tanuloi
viselkedés kozétt

BA or
(n=161) (n=170)
Motivalt tanulasi viselkedés Motivalt tanulasi viselkedés
Masodik nyelvi kitartas 0,65 0,62
Masodik nyelvi érdekl6dés 0,48 0,39
Altalénos kitartas 0,30 0,43
Altalanos érdek18dés 0,18 0,19

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

Végiil mind a BA-képzésben, mind az OT-képzésben résztvevok érzelmeit mérd skalai és
idegennyelvi érdeklddés és kitartas kdzott végeztiink korrelacios vizsgalatot (7. tablazat). Né-
hany esetben (vastaggal kiemelve) a korrelacios értékek kozott statisztikailag szignifikans kii-
lonbség mutatkozott, aminek igazolasara a Fisher rho-bol z-értékbe valo atvaltasat hasznaltuk.
A tanarképzésben tanuld hallgatok korrelacids elemzése igazolta, hogy esetiikben a BA-
hallgatokhoz képest erdsebb kapcsolat mutatkozik a Masodik nyelvi kitartas és a Tudasszer-
zésre iranyuld kivancsisag skaldk (z = 0,68; p = 0,49), valamint a Masodik nyelvi érdeklddés
¢és a Nyelvtanulas élvezete (z = 1,18; p = 0,24) és a Masodik nyelvi érdeklddés és az Unalom
az osztalytermen kiviil (z = 1,02; p = 0,31) skalak kozatt.

Azon 6sszehasonlitott korrelaciok esetében (5—7. tablazatok), ahol kiilonbséget talaltunk,
jellemzden a tanarképzésben tanuld hallgatoknal erdsebb a valtozok kapcsolata. Ahogy korab-
ban is irtuk, ezt az eredményt magyarazhatja, hogy a tanarszakos egyetemistak hosszabb iddre
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kotelezddnek el a szakvalasztasnal, nagyobb a hangsily a szakmai targyakon a felsébb évek-
ben, mint a nyelvi targyakon, igy jobban kell motivalniuk magukat, amennyiben hasznalhato
tudasra akarnak szert tenni. Egy tanarnak talan fontosabb a tudasszerzésre iranyul6 kivancsi-
sag, hiszen neki valaszt kell tudnia adni a didkok kérdéseire, illetve érezhetik ugy, hogy a
didkok azt varjék téliik, hogy minden szd/kifejezés jelentését meg tudjak magyarazni.

7. tablazat. Korrelacios egyiitthatok a két mintaban a masodik nyelvi grit és az érzelmek kozott

BA hallgatok OT hallgatok
(n=161) m=170)
Masodik Masodik Masodik Masodik
nyelvi nyelvi nyelvi nyelvi

érdeklodes kitartas érdeklédes kitartas

Erdeklédéshez kapcsolodo kivancsisag 0,16 0,40 0,16 0,34
Tudasszerzésre irdnyuld kivancsisag 0,32 0,45 0,25 0,51
Nyelvtanulas élvezete 0,37 0,48 0,48 0,47
Osztalytermi szorongas -0,33

Unalom az osztalyteremben -0,51 -0,33 -0,48 -0,32
Unalom az osztalytermen kiviil -0,37 -0,44 -0,46 -0,42

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

Osszegzés

Kutatasunk legfontosabb eredménye, hogy a kitartassal parosulé érdeklddés fontos tényezének
tiinik a vizsgalt mintan a motivacioval és az érzelmekkel kapcsolatosan, azonban a jelenség
er6ssége Oonmagaban, illetve kapcsolatrendszerében nem tlinik kiemelkeddnek a korrelaciok
er6ssége alapjan. Ennek oka lehet, hogy azok, akik mar jol tudnak angolul, nem érzik annyira
fontosnak, hogy kiilonosen kitartéoan tanuljak tovabbra is a nyelvet, mert a tudas fenntartasa
soran kevesebbé kell kitartonak lenni. Fontos ezen a ponton megjegyezni, hogy mivel nem
reprezentativ mintavétellel dolgoztunk, igy az eredmények populacionkra (angol szakos egye-
temistak) altalanositdsaval dvatosan kell banni, nem beszélve az egész magyar népességre vo-
natkozo kovetkeztetések levonasarol. Utobbit kutatasunk eredményei nem teszik lehetévé. Ep-
pen ezért, érdemes ezeket a tényezoket nemcsak a nyelvtanulas, hanem a nyelvhasznalat szem-
pontjabol is vizsgalni, mert az eredmények utalhatnak arra is, hogy a megkérdezettek nem
tekintik magukat mar nyelvtanuloknak. Ez viszont azt jelenti, hogy fel kellene tarni az élet-
hosszig tartd nyelvtanulassal kapcsolatos véleményeket tanarszakos, bolcsész és tanari minta-
kon is, illetve az egyéni kiilonbségek vizsgalatat ki kellene terjeszteni a nyelvhasznalat teriile-
tére is. Ezen kiviil fontos megjegyezni azt is, hogy a korabbi vizsgalatok nem hangsulyoztak
kiilonboz6 populaciok kozotti eltéréseket, azaz ugyanazokkal a mentalis sémakkal irhato le a
két vizsgalt sokasag, ami a grit-tel kapcsolatos tényezok univerzalis jelentéségét mutathatjak
a nyelvtanulas teriiletén Magyarorszagon. Annak érdekében, hogy biztosak lehessiink ebben
az allitasunkban, tobb tovabbi populacid vizsgalatat tartjuk fontosnak nemcsak a grit jelenség,
hanem a nyelvtanulasi érzelmek vizsgalata kapcsan is: (1) kdzoktatasban kiilonb6z6 nyelveket
tanulo didkok, kiilonvalasztva a nyelvvizsgaval rendelkezdket; (2) a kdzoktatasban kiilonb6z6
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nyelveket tanito tandrok; (3) a felsdoktatasban nem angol szakos hallgatok: mas nyelveket,
illetve mas targyakat tanulok. Fontos lenne tovabbi elemzéseknek alavetni a kitartas és érdek-
16dés kapcsolatrendszerét, amihez elészor kvalitativ adatgytijtéseket javaslunk megszervezni.
Tovébba fontos lenne a grit jelenség szerepét mas egyéni valtozokkal (pl. nyelvérzék) mérni
¢és hosszanti vizsgalatokban feltarni.
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ABSTRACT

PERSEVERANCE AND INTEREST IN LANGUAGE LEARNING: INVESTIGATING
GRIT IN HUNGARY AMONG ENGLISH MAJOR UNIVERSITY STUDENTS

Kata Csizér, Imre Fekete, Fruzsina Szabo & Agnes Albert

Keywords: perseverance, interest, grit, curiosity, enjoyment, anxiety, boredom

The aim of this paper is to investigate English majors’ grit-related dispositions and their
relationships to motivation and language learning emotions. The importance of this study lies
in the fact that general motivation-related investigations could not explain some of the
problems of language education in Hungary (Csizér, 2020) and we think that a more specific
view on long-term issues pertaining to motivation, such as students’ levels of grit, might be
beneficial to teachers and researchers alike. We used a standardized questionnaire to answer
our research questions and employed a sample of English language majors (N = 331). The
main results of our study show that participants’ motivation and grit were of medium strength,
which is somewhat surprising given the sample of our study. In terms of correlations, grit
correlated with emotions significantly but only at medium level. Based on our results, it seems
that grit, especially, language-domain specific grit should be an important component of future
studies and more care should be taken to investigate long-term motivation and its effects.
Future studies could map this issue qualitatively and explore other populations as well.
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A HAZAI ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES ES
EGESZSEGNEVELES FOGALMANAK ES SZABALYOZO
RENDSZEREINEK ATTEKINTESE AZ ELMULT EVTIZED
VISZONYLATABAN

Molnar Anita', Beregi Erika?, Kos Katalin? és Suszter Laszl6®

! Nyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

2 Miskolci Egyetem Egészségtudoményi Kar

3 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Sport- és egészségtudomanyi
Kutatocsoport

Az egészséges életmodra nevelés €s az egészségtudatos szokasrendszer kialakitasa és forma-
lasa a kdzoktatasi intézményekben kiemelt helyet foglal el. A csalad utan a legfontosabb szo-
cializacios kozeg az iskola, melyen beliil a pedagogusok nagymértékben befolyasoljak a fel-
novekvo generacio egészségmagatartasat és szemléletmddjat, ami az egészséges tarsadalom
meghatarozo tényezdje.

Hazankban a szakirodalmakban az egészségfejlesztés és egészségnevelés fogalma gyakran
atfedésbe kertil (Nagy & Barabas, 2011). A terminologiai meghatarozasa nem konnyt feladat,
ugyanis a neveléstudomanyban sokszor szinonimaként alkalmazzak, mas tudomanyteriilete-
ken és a nemzetkdzi nyelvhasznalatban elkiiloniil egymastol. Az iskolahoz kapcsolodva az
orvostudomany, az egészségtudomany ¢és a magatartastudomany leginkabb az egészségfejlesz-
tést alkalmazza, mig a pedagogiai szakirodalmakban az egészséges ¢letmddra nevelésre €s az
egészségmagatartas iskolai szocializacios folyamatara az egészségnevelést alkalmazzak.
Ennek kovetkeztében interdiszciplinaris terminoldgiai dilemma alakult ki (Deutsch, 2012;
Horvath et al., 2021).

Az angol szakirodalomban tovabbi fogalmak elkiiloniilését figyelhetjiik meg. Ennek alap-
jan talalkozhatunk health promotion (egészségmegorzés), health protection (egészségvéde-
lem), valamint health education (egészségnevelés) kifejezésekkel (Gritz, 2007). Az iskolanak,
mint az egészségfejlesztés szinterének lényeges szerepe van az egészségfejlesztés, az egész-
ségiigyi egyenldtlenségek csokkentése tekintetében. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
1980-ban kidolgozott Health Promoting Schools (HPS) keretrendszere az egészségiigy ¢s az
oktatas kolcsonos kapcesolatan alapul (Langford et al., 2015). Az iskolai egészségnevelés a
torténelem soran folyamatos valtozasokon ment at. Szamos jogszabaly, rendelet, tartalmi sza-
balyozé dokumentum is hatast gyakorolt e tevékenység megvalosulasara.

Dokumentumelemzésiink célja egyfeldl az egészségnevelés, egészségfejlesztés fogalmi
meghatarozasat érintd jellemzok feltarasa, masfeldl egy dsszehasonlitd elemzés elkészitése a
2012-es és a 2020-as Nemzeti alaptanterv (NAT) egészségnevelést érintd kérdéskorébol. Vizs-
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galatunk soran a témara vonatkoz6 szakirodalom attekintésére is vallalkoztunk, valamint a do-
kumentumok elemzésével az elmult tiz év tendencidira és az esetleges modositasok iskolai
egészségnevelésre gyakorolt hatasaira voltunk kivancsiak.

Az egészégfejlesztés, egészségnevelés torténelmi elézménye

Ahhoz, hogy megértsiik a fogalmi kiilonbséget, elsdsorban az egészségnevelés és egészségfe)-
lesztés kialakulasat, torténetét és fejlodését sziikséges attekinteni az iskolai szintéren. Az
egészségnevelés és egészségfejlesztés torténetét tekintve az ép testben ép 1élek, a gorog kalo-
kagathia eszményére vezethetd vissza, amit a 16. szazadi protestans nevelési gyakorlatban al-
kalmaztak. A 17. szazadi Gttér6 Apaczai Csere Janos volt az egészséges ember kozérzetét
meghatarozo testi-lelki harmoniaval. Az iskolai testnevelést szabalyozoé elsé dokumentum az
I. Ratio Educationis (1777) volt, ami az egészséges ¢letmodra nevelést hangsulyozta rousseau-
i nevelés eszményével, ami a teljességet megéld emberképet idézi. Késébb Széchényi Istvan
hangsulyozta a testi-lelki értelemben vett egészséges, teljes ember kibontakozasat. A 19. sza-
zadban bevezetett tankdtelezettség eredményeképpen az egészségfogalom tartalmi keretei el-
halvanyultak, ahol az egészségnevelést a testneveléssel és a kozegészségiliggyel kapcsoltak
Ossze, a lelki nevelésrél nem esett sz6. A 20. szazadban az egészségfogalom teljes mértékben
szétesett, az intézményes egészségnevelésben torténd kompetenciavaltozas utan az ismeretat-
adasi folyamat formalddni kezdett. Az egészséges életmddra nevelés leginkabb a kiilonb6z6
tantargyak tematikajaba integralodott, amihez kapcsolodik az egészségfogalom, ilyen példaul
a testnevelés, biologia, technika, osztalyfonoki ora (Meleg, 2002).

Az egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretek kozvetitését nem szolgalta az, hogy a tan-
targyakba integralt tudaskészlete nem volt alkalmas a gyermekek egészségmagatartasanak for-
malasara. Ennek kovetkeztében a 2004—2005-6s tanévtdl a kdzoktatasi torvény kotelezte az
iskolakat a helyi egészségnevelési program kidolgozasara, ami tartalmakat jelolt ki, ezeket
pedig a pedagdgusoknak kozvetiteni kellett. A kiilonb6z6 miiveltségtartalmat tobb tényezo
befolyasolja, példaul a pedagdgusok egészségrol alkotott felfogasa, az iskolai latens szelekcios
mechanizmusok, aminek kdvetkezménye, hogy van, aki profital az egészségnevelési program-
bdl, azonban van, aki nem (Peténé, 2012).

Egészségfejlesztés és az egészségnevelés fogalmi megkozelitései és iskolai
szintéren valo megjelenése

Az egészségfejlesztés az utobbi években nyert teret, ami egy tagabb fogalomkor, az egészség
javitasat szolgalé intézkedéseket foglalja magaban. Tartalmazza azokat az elemeket,
amelyeket korabban egészségvédelemnek, egészségmegorzésnek, egészségnevelésnek tekin-
tettiink (Bironé N., 2011). Mas felfogas szerint az egészségfejlesztésen beliil helyezkedik el az
egészségnevelés, amiben az egyén ismereteinek dont6 hatasa van az egészség kialakulasaban
(Hidvégi et al., 2015). Az egészségfejlesztés célja a jo életmindség, az életkor novelése és a
lakossagi rétegek hatranyainak felszamolasa (Elekes, 2006).

A WHO Ottawai Chartajaban rogzitett egészségdefinicié adja az alapjat az egészségfej-
lesztésnek (health promotion), ami alapjan egy olyan folyamatro6l van szd, ahol az emberek és
a kozosség egyre nagyobb kontrollal rendelkezik az életiik és az egészségiiket befolyasolo té-
nyezOk felett. A Charta alapjan az egészségfejlesztés célja azon tényezdk kedvezové tétele,
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amelyek az egészségre hatast gyakorolnak: egészséges szolgalo kdzpolitikak, kedvezd kornye-
zet kialakitasa, kozosségi tevékenységek erdsitése, egyéni képességek fejlesztése, egészség-
igyi rendszer atszervezése. A kiilonb6z6 egészségdefiniciok alapjan ,,(...) az egészségre ne-
velés (egészségfejlesztés = egészségnevelés) eredménye olyan viselkedésbeli és kornyezeti
valtozasok Osszessége, amely a magatartasban is tartds valtozast eredményez. Ennek kapcsan
definidlhatok ugyan az egészség és egészséges életmod Osszetevoi, azonban azokban valtozas
csakis nevelés, mégpedig a preventiv szemléletli nevelés kapcsan érhetd el. Ez eredményezi
majd a magatartasbeli valtozast” (Fiigedi, 2018, p. 82).

A korszert iskolai egészségfejlesztést a WHO altal deklaralt alapelvek hatarozzdk meg,
ami a vilag legtdbb orszagara jellemz6. Az iskolai egészségfejlesztés alapértékei, amelyek le-
vezethetok az egészségfejlesztés altalanos alapértékeibdl: (1) méltanyossag: az egyenld hoz-
zaférés mindenki szdmara a tanuldshoz és az egészséghez; (2) fenntarthatosag: a tevékenysé-
gek és a programok hosszabb id6tavon, tervezetten valdsulnak meg; (3) befogadas: az iskolak
olyan tanulési kozosségek, ahol minden szerepld bizalmat és tiszteletet kap; (4) felhatalmazas:
az iskola kozosségének minden tagja részese az egészségfejlesztésnek; (5) demokrécia:
az egészségfejlesztd iskola a demokratikus alapértékek szerint miikodik (Nemzeti Egészség-
fejlesztési Intézet & Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont, 2015).

A hazai iskolai szintéren megvalosuld egészségnevelésrol és egészségfejlesztésrol szamos
megkdzelités nyert teret a korabbi idészakban és napjainkban is. A két fogalom fejlodésének
aspektusait vizsgalva a pedagogia tudomanyanak ¢€s a kiilonb6z6 tudomanyteriileteknek is ne-
hézséget okoz megkiilonboztetni a két definiciot. Fejlodésével az egészségnevelés s egész-
ségfejlesztés célja, tartalma és alkalmazasa is folyamatosan valtozott, ami a pedagdgusok ok-
tato-neveld munkajat a tervezés oldalardl szabalyozo NAT-ban is valtozasokat eredményezett.
Nemzetkozi tekintetben az iskolai egészségfejlesztés holisztikus megkozelitését dolgoztak ki
az 1980-as években, amire a WHO Ottawai Chartéja jelentds hatast gyakorolt (WHO, 1986).

Iskolai egészségnevelés, egészségfejlesztés szabalyozasa

Az iskolai egészségfejlesztést, egészségnevelést szamos jogszabaly, rendelet és tartalmi sza-
balyozd hatarozza meg. Az egészségnevelést a kozoktatasban szabalyozé dokumentumok
rendszere az 1. abran lathato.

Koznevelési torvény
o 20/2012. (VIIL. 31.) .
(2011. évi CXC. i Pedagdgiai program
torvény) EMMI-rendelet

Nemzeti alaptanterv

i Tantargyak
Helyi tanterv (5/2020 (I. 31.) Korm. .
rendelet) kerettantervei
Pedagdgusokra
vonatkozd

kulcskompetenciak
(326/2013 (VIII. 30.)
Korm. rendelet)

1. dbra
Az egészségnevelést szabalyozo dokumentumok a kézoktatasban (sajat szerkesztés)
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A koznevelési torvény célja, hogy egy olyan kdznevelési rendszert hozzon 1étre, amely
segiti a gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejlédését. A kdznevelés egy-
arant szolgalja a kozjot és az egyéni célokat is (2011. évi CXC. tdrvény 1. § (1), (2). A 20/2012.
(VIIIL. 31.) EMMI-rendelet 128. § (2) bekezdése kimondja, hogy a teljes korii egészségfejlesz-
tési folyamatban a pedagdgusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenysége ko-
vetkeztében a gyermek, a tanuld egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasa valosuljon
meg. A 7. § alapjan a kozoktatasi intézmények pedagogiai programot készitenek, ami megha-
tarozza az iskola nevelési programjat és az iskola helyi tantervét.

Az egészségnevelés a kozoktatdsban tobb oldalrol valosulhat meg. Elsdsorban a tantargyak
keretén beliil, ahol az egészségtan, a bioldgia és a testnevelés szorosan kapcsolddik az egész-
ségnevelési elemekhez. Ezen kiviil a tobbi tantargyon beliil is eléfordulhat, valamint a t6bbi
pedagodgusnak is nagy szerepe van a tartalmi keretek atadasdban és a mintaadasban. A kozne-
velés szerves részét képezd 2020-as NAT-ban is fontos szerepet jatszik az egészségnevelés
(Végh, 2020).

A NAT 2020 az 5/2020 (I. 31.) Korm. rendelet a NAT kiadasarol, bevezetésérol és alkal-
mazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet mddositasardl szold rendelet hatalyba ke-
riilésével 1épett életbe. Ehhez szorosan kapcsolodnak a kerettantervek, melyek a pedagdgus
munkdjat és tevékenységét szabalyoz6 dokumentumok. Jelenleg is hatalyos allaspont szerint
a NAT meghatarozza a fejlesztési teriileteket és a nevelési célokat, melyek 6sszhangban van-
nak a kulcskompetenciakkal is.

A pedagogusokra vonatkoz6 kompetenciakat a 326/2013 (VIIIL. 30.) Korm. rendelet a pe-
dagoégusok elémeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak jogallasardl szold 1992. évi
XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasardl hatarozza meg, azon
beliil a 7. § (2) bekezdése. Az egészség megbrzése, kdzvetitése az Elkotelezettség és szakmai
felelésségvallalas a szakmai fejlodésért, tehat a 9. kompetenciaban jelenik meg (Oktatasi Hi-
vatal, 2019).

Modszerek

A dokumentumelemzés soran az egészségnevelés, egészségfejlesztés fogalmi meghatarozasat
érintd jellemzOk feltarasat és a magyar egészségnevelést szabalyozé dokumentumok vizsgala-
tat végeztiik el, kiilonds tekintettel a 2012-es és a 2020-as NAT-ra. Tanulmanyunkban e két
dokumentum 6sszehasonlitd elemzését végeztiik el, melynek elkészitése soran az alabbi f6bb
teriiletekre fokuszaltunk: az egészségnevelés ¢s egészségfejlesztés témakorok kidolgozottsa-
ganak részletességére, céljainak bemutatasara, tartalmanak és modszereinek ismertetésére. To-
vabba az egészségnevelés és az egészségfejlesztés témakorében fellelhetd hazai szakirodalom
attekintését is elvégeztiik, tobbszdri sziikités utan elemeztiik a legrelevansabb szakirodalmakat
a témaban és vetettiik dssze a két NAT-tal.

Eredmények

Az egészségnevelés és az egészségfejlesztés fogalmanak fejlédése

Az egészségtudomany fogalomrendszerében az egészségnevelés egy cél- és tevékenység-
orientalt fogalom, ami az egészségfejlesztés részeként értelmezhetd, de nem azonos egymassal
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(Deutsch, 2012). E tudomany szerint az egészségfejlesztéssel szemben az egészségnevelés az
egyének és csoportok magatartasara iranyul, ami az ismeretek formalasaval, attitiidok feltara-
saval és a készségek alakitasaval jarul hozza az egészség megdrzéséhez (Ewless-Simnett,
1999; Kishegyi-Makara, 2004; Tényi-Siimegi, 1997).

A neveléstudomany az egészségnevelést a Pedagogiai Lexikon egészséges életmddra ne-
tés, ami feladat- és cselekvésorientalt fogalomként jeloli meg. Ez alapjan a korabbi idészakban
a pedagogiai szakirodalomban az egészséges életmodra nevelés és az egészségmagatartas is-
kolai keretek kozott torténd formalasat az egészség fogalmaval jeldlték (pl. Deutsch, 2012).
Az egészségnevelés személyiségformald hatasat mar a korabbi idékben is hangsulyoztak. Mé-
szaros és Simon (1994) szerint az egészségnevelés soran az egészséges ¢letmod céljainak meg-
valdsitasa a cél, ezért gyakorlati eszkdze a nevelés, azaz a személyiségformaléas. Bironé N.
(2004) meghatarozasa alapjan az egészségnevelés célja az Snmagunkért és tarsainkért felels
emberek nevelése, akik donteni tudnak a sajat maguk sorsa felett.

Az iskolai egészségnevelés mar korabbi idészakban is szerves része volt az intézményes
oktatasnak, azonban az egymast kovetd torténelmi korokban az egészségtartalom holisztikus
szemlélete miatt hangsulyeltolodasok figyelheték meg, aminek kdvetkezménye a folyamatos
valtozas (Deutsch, 2012; Meleg, 2002). Ebben a folyamatban fontos tisztazni, hogy az iskola
milyen tartalmakkal t6lti meg az egészség fogalmat az egészségmagatartds formalasaban és
milyen nevelési mddszereket és eszkdztarat alkalmaznak ennek megvalositasara. Meleg (2002,
p- 16) meghatarozasa alapjan ,,Az iskolai egészségnevelés alapvetd feladatat abban latjuk,
hogy a felndvekvoé nemzedékeket egészségmagatartasuk formalasaval intézményesen eloké-
szitse arra, hogy feln6ttként aktiv szerepet tudjanak majd jatszani életmindségiik alakitasaban,
megorzésében”. Késobb a komplex feladatokat is integralta a fogalomba, amit az iskolai szin-
téren sziikséges megvalositani: ,,(...) az egészségnevelésre nem tekinthetiink ugy, mint az is-
kola egyik megoldando feladatara, hanem azt az iskola oktatasi-nevelési rendszerét atfogo fel-
adatként és koordinalo szemléletmodként értelmezziik. (...) Az iskolai egészségnevelés alap-
vetd feladata, hogy a felndvekvd nemzedékeket intézményesen is készitse eld egészségmaga-
tartasuk formalasara, jovendd életmindségiik alakitasara, megorzésére. E feladathoz olyan
szemléletmoddal és modszerrel kozeledhetiink, amelynek alapvetd jellemzoje a szétesett és
hianyos tartalmak ujboli dsszeillesztése €s a szintézisre torekvés.” A definicié alapjan az isko-
beliil biztositsa az egészségtudatossag és egészségmagatartas formalasat, amit megfeleld stra-
tégiakkal, modszerekkel és eszkdzokkel sziikséges kivitelezni (Meleg, 2006).

Az iskolai egészségnevelésben az iskola minden dolgozoja és tanuldja részt vesz, ahol koz-
vetlen vagy kozvetett hatasok révén tudjak a didkok elsajatitani az egészséges életmod jellem-
z0it és gondolkodasukat fejleszteni. Iranyitott modon, az egészségnevelési stratégia szerint
példaul az iskolai étkeztetés, higiénés viszonyok, az iskola dolgozoinak munkamoralja, konf-
liktuskezelési modja és a pedagdgusok testi-lelki allapota is hat a gyermekek egészségmaga-
tartasara (Kulin & Darvay, 2012).

Az egészségtudomany szerint az egészségfejlesztés leginkabb egy olyan komplex tevé-
kenységrendszer, amely az egészségnevelés, a preventiv egészségiigyi szolgaltatasok, a ko-
z0sségi szintli munka, a szervezetfejlesztés, az egészséges kornyezettel kapcsolatos intézke-
dések, valamint a gazdasagi és szabalyozasi tevékenységek teljes halmazan keresztiil hata-
rozza meg az egyének és a kozosségek egészségét és annak fejlesztését (Deutsch, 2012).

23



Molnar Anita, Beregi Erika, Kos Katalin és Suszter Laszl6

A NAT 2012 egészségnevelésre vonatkozé rendszere

A pedagogusok oktato-neveld munkajat elsdsorban a NAT szabalyozza, azonban az egyes
pedagodgiai programok vagy helyi tantervek eltéré gyakorlatokat is alkalmazhatnak. A 2012-
es és a 2020-as NAT-ban szamos aspektus figyelheté meg, amely a gyermekek egészséges
életmodra nevelésérol szol.

A NAT 2012-ben kiemelt teriiletként jelenik meg az egészségnevelés, ami mar 6vodai szin-
ten elkezdddik, majd folytatodik az altalanos iskolaban és a kdzépfoku oktatdsban (Végh,
2020). Tobb helyen emlitést tesz az egészséges ¢életmod kozvetitésérdl. A csaladi életre neve-
1és tertilet szerint az iskola feladata mintaértékii csaladi példat mutatni és timogatni azt, emel-
lett tovabbi cél a szexualis élettel és parkapcsolatokkal kapcsolatos felvildgositas és konflik-
tuskezelés (NAT, 2012, p. 10642): ,,A csalad kiemelkedd jelentdségii a gyerekek, fiatalok er-
kolesi érzékének, szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasa-
ban. A sziikebb és tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezédések, a
csaladok egy részének mukodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre
nevelés beemelését a kdznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett
feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A fel-
készités a csaladi életre segitséget nylijt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsola-
tok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikkben felmeriilé konfliktusok kezelésé-
r6l. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.”

A testi-lelki egészségre nevelés teriilet kiemeli az egészséges életmodra nevelés fontossa-
gat, amiben a tanulok elsajatitjak a helyes taplalkozas elemeit, a sport fontossagat és a stressz
kezelésének lehetdségeit, a karos szenvedélyek hatasat a higiénés és a kozlekedési szabalyok
mellett. Ebben a feladatban fontos a pedagdgusok és a sziilok egyiittmiikédése (NAT, 2012, p.
10642): ,,Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6rom-
teli megéléséhez. A pedagdgusok 6sztondzzEk a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az onallosagra, a
betegségmegel6zésre, tovabba a szabalyok betartasara a kdzlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes korlilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A peda-
gogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggéségekhez vezetd szokasok kialakula-
sanak megeldzésében.”. Azonban a 2012-es NAT kulcskompetenciai koziil az egészséges élet-
modra nevelésre csupan a Szocialis és allampolgari ismeretek rész hivja fel a figyelmet: Anya-
nyelvi kommunikacio, Idegen nyelvi kommunikacio, Matematika kompetencia, Természettu-
domanyos és technikai kompetencia, Digitalis kompetencia, Szocialis és allampolgari ismere-
tek kompetencia: ,,A személyes és szocialis jolét megkoveteli, hogy az egyén rendelkezzék a
sajat fizikai és mentalis egészségére vonatkozo ismeretekkel és alkalmazza is 6ket. (NAT,
2012, p. 10656)”, Kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetencia, Esztétikai-miivészeti
tudatossag €s kifejezokészség, Hatékony, dnallo tanulas.

A tantargyak szempontjabdl a 2012-es NAT mellzte az egészségtan tantargyiasitasat,
emellett a testi és lelki egészségre nevelést az egész oktatasi-nevelési folyamatra bizta. 2012-
ig az egészségfejlesztés a Biologia és egészségfejlesztés tantargyban jelent meg képzett egész-
ségtan-tanarok, majd egészségfejleszto-tanarok altal. Ekkor 6nalld tantargyi kerete és ora-
szama volt a tantargynak (Dinnyés & Pusztafalvi, 2020; Liptak & Tarko, 2020).

A 2012 eldtti NAT-okban a testnevelés tantargy tantervi célrendszerében és feladataiban
mar megjelent az alapveté mozgaskészségek fejlesztése, a sportagi képzés és a kulcskompe-
tenciak fejlesztése. Emellett, a testnevelés egészségfejlesztd funkcidjahoz alkalmazkodva, az
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egészségtudatos ismeretek atadasa, onismeret és a feleldsségvallalas (Révész, 2021). A NAT
2012 szerint a testnevelés célrendszerében és a fejlesztési feladatok kdzott megjelenik a moz-
gaskészségek, az egészségtudatossaggal kapcsolatos ismeretek, az onismeret és a felelGsség-
vallalas fejlesztése (Fiigedi, 2018).

A testnevelés és sport miiveltségteriilet (NAT, 2012) kiemelt céljai:

1. A mozgaskészség fejlesztése, a fitnesz és edzettségi szint fejlesztése, ami szoros kap-
csolatban all a rendszeres preventiv fizikai aktivitassal (természetes mozgasok, helyes
testtartas kialakitasa és fenntartasa, motoros képességek fejlesztése, a terhelés osszete-
voi és jelentdsége, testtomegindex, taplalkozasi €s egészségmegdrzd szokasrendszer).

2. A motoros képességek, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése, melyek a
sportagi készségek kialakitasat eredményezik (technika, taktika).

3. A testnevelési és sportagi tevékenységhez kot6d6 ismeretek fejlesztése (bemelegités,
terhelés €s fejlesztési Osszetevok, gyakorlas, mérés és értékelés; jatekok és sportagak
szabalyainak ismerete, sporttorténeti ismeretek).

4. Részvétel a szabadidébs, didk- és versenysportban, sportagvalasztas, a kivalasztas és
utanpotlas-nevelés eldsegitése révén olyan képességek és készségek kialakitasa, ame-
lyek élethosszig tarto rendszeres fizikai aktivitdst eredményeznek.

5. Személyiségfejlesztés, szocialis és érzelmi képességek fejlesztése, erdsitése (siker és
kudarc, gy6zelem és vereség feldolgozasa, szocialiskapcsolat-rendszer fejlesztése, al-
kalmazkodas, konfliktuskezelés, a csapathoz tartozas érzelmei, az egyiivé tartozas erd-
sitése; testtudat).

6. Preventiv és egészségtudatos szokdsok fejlesztése (mozgassziikséglet-kielégités szoka-
sai, egészségkarositd motoros tevékenység tudatos elkeriilése, egészséges életvitel
sziikségleteivel kapcsolatos értékek és szokasok, sporttevékenységgel kapcsolatos
egészségligyi szokasok).

A NAT 2012 az iskolai testnevelést és sportot az iskolai egészségfejlesztés és tehetséggon-
dozas részeként értelmezi, melynek fontos feladata a tanuldk személyiségének fejlesztése. Je-
lentds valtozas volt a mindennapos testnevelés bevezetése, melynek keretén beliil a NAT 2012
nagy hangsulyt fektetett az ismeretszerzésre, a gyakoroltatas-cselekedtetésre és a pozitiv él-
mény keresésére (Fiigedi, 2018).

A NAT 2020 egészségnevelésre vonatkozé rendszere

A NAT 2020-ra leginkabb a komplex szemlélet és a tantargykoziség jellemzd, melyben
megjelennek a modern oktatas elemei (Liptak & Tarko, 2020). A NAT 2020 éltalanos és mii-
veltségspecifikus teriileteket is érint, ahol a testnevelés, sport és az egészség fogalmai is meg-
jelennek az egyes miiveltségteriileteknél és altaldnosan is, azonban a kulcskompetenciaknal ez
nem figyelhetd meg. A NAT 2020 kulcskompetenciait az Eurdpai Unio altal ajanlott kulcs-
kompetencidkra épitve hatdroztdk meg a hazai sajatossagok figyelembevételével, melyek at-
ivelnek a tanulési teriileteken, egyetlen tanulési teriilethez sem kdthetdk (Bognar, 2020). A
kulcskompetencidk a kovetkezok: A tanulds kompetencidi, A kommunikéciés kompetenciak
(anyanyelvi és idegen nyelvi), A digitalis kompetencidk, A matematikai, gondolkodasi kom-
petencidk, A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk, A kreativitds, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi, Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi
kompetencidk.
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A NAT 2020 szerint a testnevelés tantargy legfébb céljai:

1. megismerje a mozgashoz kapcsolodo helyes attitiidoket, a fizikailag aktiv életmod élet-
hosszig tarto jotékony hatdsait,

3. mozgasmiiveltségét olyan szintre fejlessze, hogy alkalmassa valjon a hatékony mozga-
sos cselekvéstanulasra, az onallo testedzésre (motorikus képességfejlesztés);

4. az also tagozat végére legalabb egy iszasnemben megtanuljon Gszni;

5. életkoranak, testi adottsaganak megfelel6en fejlessze motoros teljesitoképességét, val-
jon képessé sajat motoros teljesitmény- és fittségi szintje tudatos befolyasolasara, elfo-
gulatlan értékelésére;

6. atestmozgds, a testnevelés és a sport eszkozeivel fejlessze onismeretét, érzelmi-akarati
készségeit és képességeit, alakitson ki szabalykovetd magatartdsmintakat;

7. fejlessze tarsas-érzelmi jollétét, tarsas-kozossegi kapcsolatait, stressztird és -kezeld
képességét;

8. wvdljon képessé a baleseti forrdasok és az egészséget karosito, veszélyes szokdsok, teve-
kenységek értelmezésére (Bognar, 2020).

Az alapvet6 célok kozott az egészség tobbdimenziods felfogasa jelenik meg, ilyen példaul
a testi és lelki egészség, harmonia, 6nmagunk elfogadésa, a tarsas és érzelmi jollét, valamint a
személyes €s szocialis kompetencia fejlesztése. Ezek mellett megjelenik az egészséges taplal-
kozés és a higiéné elsajatitasa. Az egészségfejlesztés azonban a testnevelés tantargyhoz hoz-
zaillesztett elemként jelenik meg, &m nem deriil ki, hogy a mindennapos testnevelés soran
milyen aranyban foglalkoznak a holisztikus egészség dimenziodival a testi egészségen kiviil.
Ennek kovetkeztében sziikség lenne a testneveldtanar-képzés és a pedagogusképzés vonatko-
zasaban fejlesztésre, mert a testnevelOtanar-képzés az egészség minden dimenzidjara nem ké-
szit fel, annak ellenére, hogy a 2011. évi nemzeti felsdoktatasi torvény 11. § (2) bekezdése
kimondja, hogy a felsdoktatasi intézményeknek biztositani kell a teljes korli egészségfejlesz-
tést is (Liptak & Tarkd, 2020).

A NAT 2012 és a NAT 2020 egészségnevelésre vonatkozo rendszerének 6sszehasonlito
elemzése

A NAT 2020 jelent6s ujitasa a 2012-es NAT-hoz képest, hogy az iskolak feladata biztosi-
tani a gyogytestnevelés tantargy megvaldsitasat (Liptak & Tarko, 2020). Az osztatlan tanar-
képzésben 2013-t61 képeznek biologia—egészségtan szakos tandrokat, valamint testnevel6-
gyogytestneveld és egészségfejlesztd tanarokat, azonban az egészségtannak nincs 6nalld tan-
targyi kerete a NAT 2020-ban. Az egészséggel kapcsolatos ismereteket a biologia, testnevelés
és egészségfejlesztés, technika, €letvitel, fizika, kémia, allampolgari ismeretek, etika/hit- és
erkdlcstan tantargy keretében valositjak meg, azonban az egészséggel kapcsolatos ismeretek
atadasa tantargyanként eltérd. Leginkabb a biologia ad lehetdséget arra, hogy nagyobb mér-
tékben foglalkozzon az egészséggel és az egészséges ¢letmod megvalositasaval (Liptak &
Tarkd, 2020). A 2020-as NAT szamos valtozast hozott a korabbiakhoz képest, ezt tartalmazza
az 1. tablazat.
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1. tabldazat. A 2012-es és a 2020-as NAT egészségnevelési rendszerének osszehasonlitasa

Teriilet NAT 2012 NAT 2020
1. Kiemelt teriiletként jelenik meg az 1. Komplex szemlélet és tantargykoziség
egészségnevelés, ahol kiemelt cél az (Liptak & Tarko, 2020)
Altalénos egészséges ¢letmod kozvetitése 2. Altalanos és miiveltségspecifikus terii-
jellemz8k leteket is érint, ahol a tejs.tnevelés, sport
és az egészség fogalmai is megjelennek
az egyes miveltségteriileteknél és alta-
lanosan is
Fejlesztési 1. Csaladi életre nevelés 1. Csaladi életre nevelés
teriiletek — 2. Testi-lelki egészségre nevelés 2. Testi-lelki egészségre nevelés
nevelési
célok
1. Anyanyelvi kommunikacio 1. A tanulas kompetenciai
2. Idegen nyelvi kommunikacio 2. A kommunikacios kompetencidk (anya-
3. Matematika kompetencia nyelvi és idegen nyelvi)
4. Természettudomanyos és technikai 3. A digitalis kompetencidk
kompetencia 4. A matematikai, gondolkodasi kompe-
5. Digitalis kompetencia tenciak
Kulcskompe- o . i S .
tenciak . Szocialis és allampolgari ismeretek 5. A személyes és tarsas kapcsolati kom-
kompetencia petencidk
7. Kezdeményezoképesség és vallalkozoi 0. A kreativitds, a kreativ alkotés, onkife-
kompetencia j ezést?s kulturalis tudatossag kompe-
8. Esztétikai-miivészeti tudatossag és kife- tenciat
jezbkészség 7. Munkavallaloi, innovacios és vallalko-
9. Hatékony, 6nallo tanulas 261 kompetencidk
1. Biologia és egészségtan 1. Biologia
Egészséggel 2. Testnevelés és sport 2. Testnevelés és egészségfejlesztés
kapcsolatos 3. Eletvitel és gyakorlat 3. Technika és életvitel
ismeretek a 4. Erkolcstan 4. Fizika
tantargyak- 5. Filozofia 5. Kémia
ban 6. Allampolgari ismeretek
7. Etika/hit- és erkolcstan
Testnevelés és sport miiveltségteriilet Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi
teriilet
1. Célrendszerében és a fejlesztési felada- 1. Az alapvetd célok kozoit az egészseg
tok kozott megjelenik a mozgaskészsé- tébbdimenzios felfogasa jelenik meg
gek, az egészségtudatossaggal kapcso- 2. Mindennapos testnevelés: nem deriil ki,
latos ismeretek, az onismeret és a fele- milyen aranyban foglalkoznak a holisz-
16sségvallalas fejlesztése tikus egészség dimenzidival a testi
Testnevelés 2. Aziskolai egészségfejlesztés és tehet- egészségen kivill (Liptak & Tarko,
tantargy séggondozas részeként értelmezi, mely- 2020).

nek fontos feladata a tanulok személyi-
ségének fejlesztése (Fiigedi, 2018)
3. Mindennapos testnevelés bevezetése

3. Jovoorientalt, egészségtudatos életvitel
kialakitasat tamogatja, erésiti az egész-
ségfejlesztési tartalmakat (Révész,
2021)

4. Leginkabb az egészség- és az allampol-
gari nevelést hangstlyozza a sporttech-
nikéak és a komplex testkulturalis szem-
1élettel szemben (Bognar, 2020)
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Az 6sszehasonlitas alapjan (1. tablazat) a 2020-as NAT-ban az egészséges életmddra ne-
velésre nem torténik utalas a kulcskompetencidkon beliil. A NAT 2020 az egészségnevelés és
egészségfejlesztés témakorét részletesebben targyalja, igy ennek a témanak a tartalma is mé-
lyebb, mint a korabban. A NAT 2020-ban az egészséges taplalkozas €s a testmozgas fontossa-
ganak kiemelése mellett tartalomként mar megjelenik az egészségtudatossag, a kdrnyezet
egészségének védelme, az egészséges életmdd, a stresszkezelés, valamint a tarsadalmi felelds-
ségvallalas is. A NAT 2020 az egészségnevelés és egészségfejlesztés modszerei kdzott a tanu-
las és a tapasztalatszerzés mellett mar a kommunikécio, az egyiittmiikodés, az értékelés és a
reflektalas is megjelenik.

A testnevelés tantargy esetében a NAT 2012-ben a Testnevelés és Sport megnevezés a
NAT 2020-ban Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriiletként jelenik meg, ahol arany-
talanul nagy a hangsuly a tudason, az attitidon és a szemléleten. A tantargy elnevezésébdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy a jovOorientalt, egészségtudatos €letvitel kialakitasat tamogatja, te-
hat az egészségfejlesztési tartalmakat erdsiti. Az altalanos iskolai korosztalyban ez meg is fi-
gyelhetd, ahol sziikséges megalapozni a mozgas szeretetét, ezért a tandrak atgondolasa egész-
ségfejlesztési szempontbdl hangstlyosabb. A tandrai tartalmakban sziikséges jobban megjele-
niteni azokat a sportokat, amelyeket felndttként is tizni fognak, példaul az outdoorsportok,
labdajatékok, fitneszsportok, zenés-tancos mozgasformak (Révész, 2021). Ennek ellenére a {6
célokat tekintve a fizikai aktivitas és fittség nem kap kdzponti szerepet, példaul az iszas ese-
tében egyediili sportmozgasos tevékenységként jelolik a tanulasi teriiletek céljai kozott, ami
tobb komponenshez tartozik (Bognar, 2020).

Kovetkeztetések

A gyermekek pozitiv egészségmagatartasanak kialakitasaban egyik meghatarozo szocializa-
cios szintér a kdzoktatasi intézmény, ami egészségfejlesztd és egészségneveld feladatok altal

sy

fogalma komplex rendszer, tobb esetben egymastol elvalaszthatd, azonban a hazai szakirodal-
makban ez a kiilonbség még kevésbé figyelheté meg. Eltéré alkalmazasa leginkabb a tudo-
nek az élethosszig tartd egészségmagatartas megalapozasa és formalasa, melynek résztvevoi
az iskolai kdrnyezetben a pedagogusok és a tanulok egyarant. Az egészségfejlesztés komplex
tevékenységrendszer, ami inkabb a kdrnyezettel kapcsolatos intézkedések révén valtja ki pre-
ventiv hatasat, mig az egészségnevelés az egyénre fokuszalva probalja meg kialakitani az
egészséges szokasok viselkedésmintazatat.

Az egészségnevelésre vonatkozd szabalyozo dokumentumok koziil szamos torvény, ren-
delet tesz emlitést a gyermekek egészségének fejlesztésére és nevelésére, ami tobb szintéren
is megvalosul. Ezek azonban nincsenek 6sszhangban, valamint nem jelenik meg hangstilyosan
a pedagdgusokra vonatkoz6 kompetenciakban.

A pedagbgusok tandrai tervezését nagymértékben meghatarozé dokumentum a NAT, ami
iranyt mutat az oktatas-nevelés legfobb teriiletein a kozoktatasi intézmények pedagdgusainak
és vezetdinek szabalyozo jelleggel és a kulcskompetencidkat meghatarozé képességekkel és
készségekkel. A 2012-es és a 2020-as NAT-ot 6sszehasonlitva megfigyelhet6 a fejlédés az
egészségnevelés szempontjabol, ugyanis leginkabb komplex szemlélet és tantargykoziség jel-
lemz0 az egészséges életmadd kialakitasaban. Emellett a testi-lelki egészségre nevelés mint fej-
lesztési teriilet kiegésziilt az egészséges testi és lelki allapot 6romteli megélésével. Emellett
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hangsulyos mindkét dokumentumban a csaladi életre nevelés teriilet, mely az iskola feladat-
korében hatarozza meg — a csaladi példa bemutatasan feliill — a szexudlis edukaciot, valamint
a konfliktuskezelést. A tantargyak szempontjabol 6t helyett hét tantargyban jelennek meg az
egészséggel kapcsolatos ismeretek. A miiveltségteriiletek atalakultak tanulasi teriiletté, ami a
testnevelés tantargy esetében a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilethez tartozik,
melyre tobbdimenzids egészségszemlélet jellemzd, s nagyobb hangsulyt fektetnek az egész-
ségnevelésre €s az dllampolgari nevelésre, azonban a sporttechnikak kore és a komplex test-
kulturalis szemlélet nem kap elegenddé hangsulyt (Bognar, 2020). Visszalépésnek tekinthetd,
hogy a kulcskompetencidk koziil hianyzik a kapcsolodés az egészségneveléssel, valamint a
korabbi NAT-hoz képest az egészségtannak nincs 6nallo tantargyi kerete. Emellett nincs ki-
dolgozva az egészségfejlesztés ardnya a mindennapos testnevelésben 2012 ota.

Eredményeink alapjan sziikséges szélesebb korben vizsgalni az iskolai szintéren torténd
egészségnevelési €s egészségfejlesztési feladatok megvalosulasat, hogy a pedagdgusképzes,
ezen beliil a testneveldtanar-képzés illeszkedni tudjon az elvek és célok mentén az egészség-
nevelés feladataihoz.
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF THE CONCEPT AND REGULATORY SYSTEMS OF
HUNGARIAN SCHOOL HEALTH PROMOTION AND HEALTH EDUCATION IN
RELATION TO THE PAST DECADE

Anita Molnar, Erika Beregi, Katalin Kos & Laszlo Suszter

Keywords: health promotion, health education, National Core Curriculum of Hungary

Education for a healthy lifestyle and the development and formation of a system of health-
conscious habits occupy a prominent place in public education institutions. The purpose,
content, and application of health education and health promotion has constantly been
changing, which also resulted in changes to the National Core Curriculum (NAT), which
regulates the work of teachers as educators from the planning side. In our research, we were
curious about the major similarities and differences in the conceptual background and
development of health education and health development, as well as about the changes that
occurred in the health education system in the new NAT compared to the previous ones. In
their document analysis, the authors undertook to examine the documents regulating
Hungarian health education, with particular focus on the 2012 and 2020 editions of the
National Core Curriculum. In our study, we performed a comparative analysis of these two
documents, as well as an overview of the relevant national and international literature in the
field of health education and health promotion. In the 2012 National Core Curriculum, health
education appears as a priority area, which starts at the kindergarten level and then continues
in elementary school and secondary education. According to NAT 2012, the development of
movement skills, knowledge about health awareness, self-awareness, and responsibility appear
in the target system of physical education and among the development tasks. It interprets
school physical education and sports as part of school health development and talent
management, the important task of which is to develop the personality of students. A
significant change was the introduction of everyday physical education, within the framework
of which NAT 2012 places great emphasis on knowledge acquisition, practice-action and
seeking positive experiences. The key competences of NAT 2020 were defined based on the
key competences recommended by the European Union, taking into account the national
specificities, which span the learning areas and cannot be linked to any learning area. It can be
observed that, compared to the National Core Curriculum of 2012, the National Core
Curriculum of 2020 does not refer to education for a healthy lifestyle in relation to key
competencies. In NAT 2012, the designation Physical Education and Sport appears, while
NAT 2020 mentions Physical Education and Health Development, and a disproportionately
large emphasis is placed on knowledge, attitude, and outlook. From the name of the subject, it
can be inferred that it supports the development of a future-oriented, health-conscious way of
life, so it strengthens the health promotion content. It can be considered a step back that the
key competences lack a connection with health education, and compared to NAT 2012, health
science does not have an independent subject framework. In addition, the proportion of health
promotion in everyday physical education has not been worked out since 2012. Based on our
results, it is necessary to examine more broadly the implementation of health education and
health promotion tasks in the school arena, so that teacher training, and within this, physical
education teacher training, can fit in with the tasks of health education along the principles and
goals.
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SZAMITOGEPES SZOKINCSMERO TESZT KISISKOLAS
DIAKOK RESZERE: ALKALMAZHATOSAG, MEGBIZHATOSAG,
MUKODES

Magyar Andrea!, Habok Anita? és Molnar Gyongyvér?

! Hodmez6vasarhelyi Liszt Ferenc Enek-zenei Altalanos Iskola
2 Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudoményi Intézet,
MTA-SZTE Digitalis Tanulasi Technologiak Kutatocsoport

Az iskolaba 1ép6 gyermekek alapkészségeinek fejlettségi szintjei kozott jelentds, akar tobb
évnyi fejlédésnek megfeleld kiilonbségek realizalddhatnak. Az iskolat kezd6 didkok 1%-a mar
tud olvasni, azonban harmaduk nem rendelkezik az eredményes olvasastanitas két legfonto-
sabb el6feltételével sem, a hibatlan artikulacios bazissal és a sikeres tanuldshoz nélkiilozhetet-
len kritikus szdkinccsel (Perfetti, 2007; Steklacs et al., 2020). Az iskolaba 1ép6 magyar gyer-
mekek atlagosan 3600 szot ismernek, ez kilencéves életkorukra 4000-nyire béviil, mig 15-16
éves korukra eléri a 4400 szavas szokincset (Nagy, 2017, 2018). A nagyobb szokinccsel ren-
delkez6 gyerekek az iskolaba Iépéskor elénnyel indulnak, gyorsabban tanulnak meg olvasni,
ezaltal szokincsiik tovabb béviil, igy tovabbi elényre tesznek szert mar az iskolaskor kezdetén.
Szemben veliik, a kevesebb szokinccsel rendelkez6 tanulok késébb jutnak el az érté olvasas
szintjére, ezaltal lassabban és nehezebben tudjak a tananyagot elsajatitani, ami a késébbiekben
lemaradast okozhat (Cs. Czachesz, 2014; Horvath, 2016, 2022; Neuberger, 2014; OECD,
2023). Ahhoz, hogy a didkok sikeresek legyenek iskolai tanulmanyaik terén, elengedhetetlen
szokincsiik monitorozasa, illetve a tanulmanyokhoz nélkiilozhetetlen kritikus szokinccsel nem
rendelkezd tanulok célzott fejlesztése. Osszefoglaldan, a hatékony fejlesztés eléfeltétele egy
megbizhatd, validalt méréeszkozzel végzett diagnosztika, ami képes a tanulok szokincsének
mérésére és a ,,veszélyeztetett” didkok kisziirésére (Tong & Tong, 2022).

A teriilet fontossagat tamasztja ala, hogy a diakok szokincsének mérése szamos pedagogiai
és nyelvészeti kutatas targyat képezte az elmult években. Ennek kdvetkeztében tobb mérdesz-
kozt is kidolgoztak, azonban ezek jellemzdéen gyogypedagdgiai célzattal és csak gydgypeda-
gogiai szakember altal alkalmazhatéak. A mindennapi osztalytermi gyakorlatban nem, vagy
csak korlatozottan hasznalhatéak (pl. LAPP, Gardner-teszt, Meixner-féle szokincsproba, Ju-
hasz & Radics, 2019a, 2019b; Magyar, 2022).

A kisgyermekeknél alkalmazott mérdeszkdzok sajatos jellemzdje, hogy olyan gyermeke-
ket tesztel, akik még jellemzden nem tudnak olvasni. Ennek kdvetkeztében a papiralapt mé-
réseket rendszerint egyénileg, kétszemélyes adatfelvétel soran bonyolitjak le. A vizsgélatve-
zetd ismerteti a megoldando feladatot a didkkal, majd vagy csak rogziti, vagy azonnal kiérté-
keli a valaszt, és a valasz kiértékelt formajat rdgziti az adatfelvétel trlapjan. Ezen tesztelési
madd osztalyszintli alkalmazésa egyrészt nagyon id6- és eréforrds igényes, masrészt a tesztet
felvevo személy szubjektivitasa is befolyasolja a didkok teljesitményét.
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Gyors megoldast kinalhat egy olyan digitalis technologiat alkalmazé teszt kidolgozasa,
amely egyszerii és konnyen kezelhetd feliiletével biztonsagosan alkalmazhaté nagyobb 1ét-
szamu osztalyokban is. A digitalis technologia segitségével mar tobb, korabban kizardlag
szakemberek altal alkalmazhatd papiralapa teszt digitalizalasa megtortént (Magyar, 2022).
Ugyanakkor hiany van olyan diagnosztikai célokra alkalmazhato, gyors visszacsatolast bizto-
sitd méréeszkozokbol, amelyeket eldzetes képzés nélkiil a pedagdgusok akar osztalytermi, tan-
orai kornyezetben, a mindennapi pedagdgiai munkéaba épitve is hasznalhatnak (Molnar &
Pasztor, 2015).

Kutatasunk e hianyt igyekszik potolni egy olyan online szokincsmérd teszt kidolgozasaval,
amely megbizhatoan alkalmazhat6 osztalytermi keretek kozott az alsé tagozatos tanulok tan-
konyvi szokészletének mérésére. Mivel a teszt az 5-9 évesek mérését célozza, kiemelten fon-
tos, hogy alkalmazkodjon az életkori sajatossagokhoz, motivalé legyen szamukra, illetve mind
a tesztkdrnyezet, mind a méréeszkdz konnyen kezelhetd legyen a didkok szamara. Mindezeket
figyelembe véve tabletekre optimalizalt tesztkdrnyezet mellett dontdttiink, és az eDia elektro-
nikus mérés-értékelési rendszert alkalmaztuk a tesztek kikdzvetitéséhez (Molnar, 2015).

Elméleti hattér

Korpuszok és gyakorisagi szétarak

A mérend6 passziv szokincs elemeinek kivalasztasa nehéz és dsszetett feladat, hiszen ne-
héz pontosan megallapitani, hogy egy adott nyelv hatalmas szokészletébdl melyek azok a sza-
vak, amelyeket a tanuloknak ismerniiik kell. Ennek feltérképezésében segithetnek a kiilonb6z6
tipust gyakorisagi szotarak €s korpuszok. A vizsgalt korosztalytol, valamint a fejlesztés célja-
tol fiiggben a kiilonbdzé mérdeljarasok mas-mas korpuszokat hasznalnak (Cs. Czachesz,
2014). Mivel egy mérés alkalmaval lehetetlen az adott korosztalyra jellemz6 korpuszban 1év6
Osszes sz0 ismeretére rakérdezni, a szokincsmérd tesztek rendszerint a kiilonbozé gyakorisagi
kategoriakban eloforduld szavakbdl valogatnak a feladatok Osszeallitisa soran (Schmitt,
2008).

A gyakorisagi szotarak elterjedése segitette azt a folyamatot, hogy a tobb millids nagysag-
rendii nyelvi szokincsb6l a kommunikacié soran hasznalatos legalapvetébb szokészlet megha-
tarozhato legyen. A legtobb hazai készitésii gyakorisagi szotar a magyar szépirodalom szava-
inak &sszegytijtésén alapul (pl. Pet6fi-szotar, Csokonai szokincstar; Lengyelné Molnar, 2006).
Ezek a szotarak nemcsak az adott ird szokincsét 6sszesitik, hanem az adott korszakra jellemz6
beszédnyelvet is dokumentaljak. A késébbiekben egy magyar igei gyakorisagi szotar is ké-
sziilt, ami 2200 ige tobb mint 6000 szerkezetét targyalja (Sass et al., 2011). Az utdbbi évtize-
dekben a szamitogépek elterjedésével szamos online szovegkorpuszt dolgoztak ki, melyek el6-
nye, hogy elektronikusan hozzaférhetdek. Ezek koziil a legatfogdbb a Magyar Nemzeti Sz6-
vegtar 2 (Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézet Nyelvtechnoldgiai Kutato-
csoport, 2018; Oravecz et al., 2014) szovegkorpusza, ami tobb mint egymilliard szovegszot
tartalmaz. Az MNSZ2 korpusza a sajtoszovegek, a szépirodalom, a tudomany, a hivatalos
nyelv és a kiilonb6z6 internetes forumok szokincsét tartalmazza, minden sz6 mellett feltiin-
tetve a szotovet, a szofajt és a szo morfologiai elemzését is. A Magyar értelmez6 kéziszotar
(2003) kiilonb6z6 szovegek (pl. sajtd, szépirodalom, tudomanyos proza, hivatali nyelv) kdzel
150 millio szdvegszava 6tos skalan rangsorolja a szavak gyakorisaganak helyét. Az 1. rang-
sorba keriil az MNSZ-ben szereplé els6 kétezer leggyakoribb szd; a 2. rangsort kap 2001—
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10 000 kozotti leggyakoribb szo; a 3. rangsorba keriil a 10 001-30 000 leggyakoribb sz0; a 4.
a 30 001-60 000 leggyakoribb sz0; és az 5. rangsorba jutnak a 60 000-en feliili szavak.

A gyermekek és fiatalok beszélt vagy irott nyelvét feldolgozo szotarak koziil az egyik leg-
atfogobb Cs. Czachesz és Csirik (2002) 10-16 éves tanulok irasbeli szokincsének gyakorisagi
szotara, ami kozépiskolas tanulok irasbeli fogalmazasai alapjan jott 1étre. A szotar kozel
600 000 szot tartalmaz alfabetikus kozléssel, a szavak gyakorisdganak felsoroldséval. A Ma-
gyar értelmezd szotar didkoknak (Edry, 2010) olyan egynyelvii szomagyarazo szotér, amely el-
sosorban 10—15 éves tanulok szamara késziilt. A kozel 16 000 cimszot tartalmazo szotar szocik-
kei megadjak a szavak jelentéseit, gyakorisagat, valamint feltiintetik stilisztikai értékiiket is.

Az iskoldba 1ép6 gyermekek szokincsének meghatarozasa terén hazankban Bacsi és
Kerekes (2003) 20 évvel ezel6tti kutatdsa volt a legjelentésebb. Az altaluk kifejlesztett
BeszédMester szoftver korpuszanak meghatarozasanal a céljuk egy olyan gyakorisagi szotar
létrehozésa volt, amely relevansan tiikrozi azt a kozel 2000 leggyakoribb szot, amelyekkel az
1. osztalyos tanulok az olvasastanulds folyaman talalkoznak. A ,,Van sz6” nevii gyakorisagi
szotar elkészitésénél 13 1. osztalyos olvasdkdnyv szoanyagat vették alapul. A szotar tobblép-
csOs fejlesztése soran csak azokat a szavakat vették figyelembe, amelyeknek a hatévesek
szamara kozvetlen jelentésiik van. Ez a szotar 12 226 szot tartalmaz, amely koriilbeliil egy
feln6tt szokincsének felel meg. A végleges szotarba azokat a szavakat vették fel, amelyek
legalabb tizszer szerepeltek, igy a végleges verzid 1953 szot tartalmaz 6sszesen nyolc szo6faji
kategoriaban (Sejtes & Kocsor, 2004).

A jelen kutatas keretein beliil a kutatdcsoport munkatarsai a tankdnyvjegyzékben szerepld
1-8. évfolyamos tankdnyvek elemzésével Osszeallitottak egy szogyakorisagi adatokat tartal-
maz6 szokészletet jelentd adatbazist. Osszesen 101 tankonyv széanyagét dsszesitették (1. tdb-
lazat).

1. tablazat. A korpuszhoz felhasznalt altalanos iskolai tankonyvek

Evfolyam Tankonyv

Magyar nyelv és irodalom, matematika

Magyar nyelv és irodalom, matematika, kérnyezetismeret

Magyar nyelv és irodalom, matematika, kornyezetismeret

Magyar nyelv és irodalom, matematika, kérnyezetismeret

Magyar nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, torténelem
Magyar nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, torténelem

Magyar nyelv és irodalom, matematika, torténelem, bioldgia, fizika, foldrajz, kémia

® NN kWD

Magyar nyelv és irodalom, matematika, torténelem, bioldgia, fizika, foldrajz, kémia

A 2. tablazat 6sszesiti a kiilonbozo évfolyamok tankdnyveiben eléforduléd szavak mennyi-
ségét. Az évfolyamok széanyagaban vannak atfedések, tehat van olyan sz6, amely tobb évfo-
lyam tananyagaban is szerepel. A 2. tablazat azt is 6sszesiti, hogy egy-egy évfolyamon el6for-
duld szavak Gsszesen hanyszor szerepelnek az adott évfolyam tankdnyveiben. Az elsé évfo-
lyamon egy tanuld koriilbeliil 1600 kiilonb6z6 szoval talalkozik a tankonyvekben. Ez a szam
a kovetkez6 évfolyamokon jelentésen novekszik, a 8. évfolyamon atlépi a 7000 szot. A szavak
Osszes eléfordulasa is jelentés mennyiségi, a tanuldk a 8. évfolyam végére tobb mint 13 000
szoval talalkoznak a tankonyveken keresztiil, ezek tankonyvi szovegekben valo eléfordulasa
tobb mint 2 millio.
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A korpusz alapjan 0Osszeallitott statisztika Osszecseng Nagy (2018) megallapitasaval,
vagyis a 4. évfolyam végére kozel 5000 kiilonb6z6 szo ismerete jol megalapozza a tankoényvi
szovegekben valo eligazodast. A korpuszban 1év6 szavak gyakorisagi eloszlasa alapjan jelen-
tds mennyiségili sz6 csak az adott évfolyam tananyagaban szerepel, a tobbi évfolyamon nem,
ami jelentés mértékben korlatozhatja a szavak mentalis lexikonba vald beépiilését és az exp-
ressziv szokincsben valdo megjelenését. Ennek kikiiszobolése két modon, vagy a két mod

s

mellett egyéb szovegek, konyvek olvasasaval.

2. tablazat. A korpuszt alkoto szavak évfolyamonként

Evfolyam Kiilonbozd szavak szama Osszes eldfordulds

1. 1626 50 892

2. 4079 159 227

3. 4506 194 313

4. 4954 203 591

5. 5619 314 770

6. 5797 327 675

7. 7004 528 412

8. 7134 533 089
Osszesen 13772 2310969

A szokincs fejlettségének mérése online tesztkornyezetben

A hazankban jelenleg hasznalt szokincsteszteket elsdsorban pszichologusok vagy gyogy-
pedagdgusok dolgoztak ki és hasznaljak ket preferaltan a fejlodésben lemaradt egyének ki-
sziirésére (Magyar, 2022). Ez azt jelenti, hogy a mérések célja nem elsésorban a gyermekek
szokincs-terjedelmének feltérképezése, hanem az adott teszt standard értékéhez valo viszonyi-
tas. Ezeknek a méréeszkdzoknek nagy része nem szabadon felhasznalhato, licenchez kotott,
ezért a mindennapi oktatdsban nem vagy nehezen elérhetek. A tesztfelvétel jellemzden szem-
tdl szembeni kapcsolatot igényel, ami szintén nehézkes az iskolai oktatasban, féleg nagyobb
létszamu osztalyok esetén. Tekintve, hogy a legtobb teszt felvétele egyénenként 20-30 percet
igényel, amihez hozzaadddik az értékelésre forditott id6, ezért egy 20-25 f8s osztalyban tobb
napot is kellene szanni a tesztek felvételére és kiértékelésére. Ezen feliil a papiralapu tesztek
adminisztralasa szintén nehézkes, archivalasukra nincs lehetdség az intézmények jelentds ré-
szében. Ezek a problémak kikiiszobolhetdek korszerti, szamitogépes eljarasokkal (Csapo et al.,
2014).

Az utdbbi években tobb papiralapu szokincsteszt esetében megtdrtént a szamitdgépes ver-
zi6 kidolgozasa. A Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT) esetében a vizsgalt személynek
négy kép kozil kell a hallott hivoszohoz leginkabb il16 képet kivalasztania (1. dbra). A média-
hatas-vizsgalatok kimutattak, hogy a szamitdgépes verzid ugyanugy alkalmas a finomdiag-
nosztikai hasznalatra, mint az eredeti, személyes adatfelvételt kivand teszt.

A Nagy (2004, 2018) altal kifejlesztett szokincstesztben a hivoszavakat a mérésben részt
vevo egyénnek olvasnia kell, azaz bizonyos szintli olvasasi képesség nélkiil nem tudjak meg-
oldani a feladatokat a didkok. A teszt tiz diszjunkt, kiilonb6z6 szavakat tartalmazo tesztvalto-
zata cimszoolvasas, toldalékosszd-olvasas, szinonimaolvasas és szdjelentés-olvasas feladatok-
bol all (Nagy, 2004). A cimszoolvasas és a toldalékosszo-olvasas feladatokban egy megadott
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hivokép alapjan kell négy megadott szordl eldonteni, hogy az adott szo jelentése illik-e a képre
vagy sem. A szinonimaolvasas feladatokban négy szo szerepel, és ezek koziil két adott szorol
kell megallapitani, hogy van-e hasonlo jelentésti a megadott masik két hivoszo kozott. A szo-
jelentés-olvasas feladatokban 6t sz6 és 6t definicio szerepel, és az 6t definiciorol kell eldonteni,
hogy szerepel-e valamelyiknek megfelel6 sz6 a megadott szavak kozott (Nagy, 2018). A ku-
tatasi eredmények alapjan az online rendszer megbizhatoan miikodik, a tesztrendszer megbiz-
hatdséagi indexe mind a teljes rendszer szintjén (0,88), mind az egyes dimenziok szintjén (0,75;
0,89; 0,87; 0,88) megfeleld (2. abra). Az eDia-rendszerben elérhetd a teszt online valtozata, és
az iskolak szabadon hasznalhatjak.

PPVT-4 Form A Training Item A1

—————

Point 1o each of the four pictures, and say, Look at the pictures on the screen.

Say, Put your finger on boy.

CLIENT VIEW

does not respond, Say, You may

Training Plate D
1 put your finger on the one you

1. abra
Példafeladat a PPVT papiralapu és digitalis valtozatabol (Dunn & Dunn, 2007)

Amelyik 520 jelentése illik a képre, annak betiijelét Dontsd el, hogy a szo jelentése lllik-e a kepre!
karikazd be amelyik nem, annak betidjelét hizd at! Ha illik, kattints a 520 utan lévo “Igen” feliratu gombra,

ha nem illik, kattints a "Nem"™ feliratu gombral

a) épilet
h] kertes | épulet
¢) haz
d) ol

— kertes

haz

ol

2. dbra
Példafeladat Nagy (2004) széolvasast méré tesztiének papiralapii és szamitogépes,
az eDia-rendszerbe adaptalt valtozatabol

A Mill Hill Szokincstesztben (Raven et al., 1982) nyolc alternativabol kell kivalasztani egy
megadott hivoszo legmegfelelébb szinonimajat. A teszt hagyomanyos €s szamitogépes verzi-
6ja kozott alacsony a médiahatas (Wilson et al., 1982). Hasonl6 ehhez Schoonen és Verhallen
(2008) szoasszociacios tesztje, mely elrendezésében ¢és a disztraktorok szdméaban is jobban
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illeszkedik a fiatal tanulok életkorahoz. A tesztben egy szohalod kdzepén 1€vo hivoszohoz kell

A szokincs mérésére kifejlesztett tesztek kozott elterjedt modszer az alszavak alkalmazasa.
Ennek nagyon egyszeri formajat hasznalja Meara (1989) YES-NO tesztje, melyben a tanulok-
nak egy adott szolistan kell bejeldlniiik, hogy a listan szerepl szavak koziil melyik valos és
melyik nem létez6 sz6. Hasonlo a Lorik (2015) altal 2—4. évfolyamos tanuldk részére kidolgo-
zott “Sz6? Nem sz6?” mérbteszt, melyben a tanuloknak Osszetett szavakrol kell dontenitik,
hogy az adott sz6 1étezik vagy nem. Szintén ezekhez hasonlé Gyarmathy (2009) Kognitiv Pro-
fil Tesztjének kognitiv képességek azonositasat célzd egyik szoolvasas résztesztje, mely a sza-
vak értelmének ismeretét vizsgalja. A tesztben megadott 6t sz koziil kell kivalasztani az egy
értelmeset. A teszt online érhetd el, de papiralapt valtozata is letdlthetd (3. dbra).

hu
Aktualis feladatsor.kpt Felhasznalo: magyarandrea8@gmail.com Feladatok | Eredmenyek | Kilépés

Széolvasas 10/1

Melyik sz6 értelmes?

3. abra
Példafeladat Gyarmathy (2009) Kognitiv Profil tesztjének szoolvasdas résztesztjébol

Kutatasi kérdések

A szakirodalom alapjan jelenleg csak néhany olyan — diagnosztikai célokra alkalmazhato,
gyors visszacsatolast biztositd — online mérdeszkoz érhetd el, amely elézetes képzés nélkiil
alkalmazhat6é pedagogusok szamara, és ezek kozott sem talalhatd olyan, amely az altalanos
iskolai tankdnyvek korpuszara épit. Ezért f6 kutatasi célként egy olyan szamitdgépes jatékon
alapul6 mérdeszkoz kidolgozasat tiztiik ki, amely megfelel ezeknek az elvarasoknak.

Ennek megfelelden a kovetkezo kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg: (1) A kidolgozott
mérdeszkdz megbizhatoéan alkalmazhato-e az also tagozatos gyermekek passziv szokincsének
mérésére? (2) Alkalmas-e a teszt a kiillonb6z6 évfolyamos diakok passziv szokincsében 1€vo
kiilonbségek detektalasara? (3) Mennyire szoros az 0sszefiiggés a szokincset magéaban, sz6-
vegtdl fiiggetleniil mérd feladatok és a kontextusba agyazottan mérd feladatok kozott? (4) A
feladatok nehézségi szintje lefedi-e a vizsgalt korosztaly képességszint-tartomanyat?

Modszerek
Minta

A kutatas résztvevoi egy vidéki altalanos iskola 2—-5. évfolyamos tanuléi voltak. A 2. év-
folyamon 33 tanuld oldotta meg a tesztet, a 3. évfolyamon 30, a 4. évfolyamon 48, valamint
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az 5. évfolyamon 47 tanul6. Mivel az adatfelvétel az 6szi idészakban tortént, ezért az 5. évfo-
lyam tanuloit is bevontuk a kutatasba.

Méroeszkoz

A tanuldk passziv szokincsét vizsgaldo mérdeszkoz (4. abra) kifejlesztéséhez az altalanos
iskolai tankdnyvjegyzéken szerepld als6 tagozatos tankdnyvek szokészletét hasznaltuk fel. A
teljes teszt 75 itembdl épiilt fel, ebbdl 50 item mérte a szokincset szovegtdl fliggetleniil, 25
item szovegértésbe agyazottan. A szovegtdl fliggetleniil mérd feladatoknal négyféle feladatti-
pust alkalmaztunk. A Nagy (2004) altal kidolgozott szokincset mérd feladattipusok koziil a
cimszoéolvasas (CIM) és a szdjelentés-olvasas (SZOJ) feladattipust hasznaltuk fel eredeti for-
majaban. A harmadik feladattipusban a szinonimaolvasashoz hasonldéan adott hivoszorol —
Lérik (2015) altal a 2—4. évfolyamos tanuldk részére kidolgozott “Sz6? Nem sz6?”” mér6teszt-
hez hasonldan —, sszetett szavakrol kell eldonteni, hogy az adott sz6 1étezik vagy nem (LET).
A negyedik feladattipusnal a Mill Hill szokincsteszt (Raven et al., 1982), illetve a Schoonen
¢és Verhallen (2008) altal kidolgozott szdasszociacios teszt mintdjara egy megadott hivoszéhoz
kell kivalasztani hat megadott sz6 koziil harmat, melyek jelentése a legkdzelebb all a hivoszo-
hoz (SZIN).

A teszt masodik részében az eDia-rendszerben korabban felhasznalt ismeretterjeszto szo-
veghez (Szili, 2016) kapcsoldddan kellett a tanuloknak szokincsismeretre vonatkozé feladato-
kat megoldani. A feladatok kozott szerepeltek szinonimak és ellentétes jelentésti szavak meg-
keresését célzo, illetve a szoveg tartalmara vonatkozo igaz-hamis és tobbszords valasztast

LY 4 .
igényld feladatok is.
B Agolden re{,wer Olvasd el figyelmesen a kovetkez6 szét. Keresd meg a szévegben az
N A golden retriver kutyék szirmazési helye Anglia. A ellentetes;jelentesa patjat esikatintsiral
{ fajtat hagyomanyosan a lel6tt vizi vadak vizbdl valo nedvszivo
Y N I I

kihozasdra hasznalték. Valamikor az 1800-as évek
derekan tenyésztették ki a fekete labrador retriever, a

sarga angol vadéaszkutya és a vérebek keresztezésével. .
A golden retriver

1 A golden retriever aranyos, erételjes lestfelepllesu kutya. Feje aranyos, szép 1
metszesu baratsagos kifejezés(i. A kanok marmagassaga 56-61 cm, a szukaké 51-56 ) . o o , , L
A emlAl #Rmana 97 32 ba ~ banal 30 20 b LAwRer vuannal Codrmata cima vams A golden retriever aranyos, erételjes testfelépitésii kutya. Feje aranyos, szép metszésdi,
» L baratsagos kifejezési. A kanok marmagassaga 56-61 cm, a szukaké 51-56 cm. A szukak
tomege 27-33 kg, a kanok 30-38 kg k6zott vannak. Sz6rzete sima vagy hullamos, hosszu l
Melyik sz6 jelentése all a legkozelebb a kiemelt szohoz? Kattints ra! szalakkal. As(ir( aljszérzetnek vizlepergetd tulajdonsaga van. Szérzete az arany vagy a

krémszin(i barmely arnyalata lehet. Az orrnak lehetdleg feketének kell lennie. A szem
pereme s6tét, a szem barna. Varhatoan 12 évig élnek, 9 kolyok sziiletik atlagosan egy
alomba.

Soha nem szabad goromban banni vele.

o gyorsan > szépen i

S

> magabiztosan o durvan

o érzékenyen > finoman

GERRY o o e e KR

4. abra
Példafeladatok a szokincsmeéra tesztbol

% /, o Mehet
A L

Adatfelvétel

A tesztek megoldasara tanorai keretek kozott keriilt sor az iskola szamitogépes termeiben
az eDia-rendszer alkalmazasaval (Csapo, & Molnar, 2019). A rendszerbe a belépés sajat tanu-
161 azonositoval tortént. A kutatashoz a tanulok szamara teljes korii anonimitast biztositottunk,
eredményeiket harmadik féllel nem osztjuk és osztottuk meg. A tanuldk részér6l nem érkezett
sem a feladatokkal, sem a rendszer hasznalataval kapcsolatos technikai kérdés a teszt megol-
dasa soran. A didkoknak egy teljes tanora allt rendelkezésére a feladatok megoldasahoz.
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Eljarasok

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz az SPSS Statistics (1., 2. és 3. kutatasi kérdés) és
a ConQuest programot (1. és 4. kutatasi kérdés) hasznaltuk. Az SPSS a méréeszkoz megbiz-
hatosaganak (Cronbach-a), a feladatok atlagainak és szorasanak, valamint a kiilonboz6 évfo-
lyamok atlagai kozotti elkiiloniilés mértékének €s a didkok kiilonb6z6 tipust feladatokon elért
teljesitménye kozotti sszefiiggések megallapitasahoz nyujtott segitséget. A ConQuest prog-
ramot a Rasch-analizis elvégzéséhez hasznaltuk, mellyel a tesztben szerepld itemeket és tanu-
161 eredményeket egy képességskalara hoztuk, ezéltal a feladatok nehézségi szintjének és a
tanulok képességszintjének megfeleldségét, azonossagat ellendriztiik.

Eredmények

A teszt megbizhatésaganak vizsgalata

A teljes teszt Cronbach-o ¢és személyszeparacios reliabilitdsa megfeleld volt
(Cronbach-a = 0,90; EAP/PV =0,91). A teszt reliabilitdsa a kiilonb6z6 évfolyamokon is
megfelelonek (Cronbach-a = 0,73-0,86) bizonyult, illetve a kiilonboz6é feladattipusok
tekintetében is megbizhatéan miikodott a mérdeszkdz (Cronbach-a =0,73-0,88; 3. és 4.
tablazat). Az egyes itemek tekintetében azt is megvizsgaltuk, hogy az itemekhez tartozo
elkiilonitésmutatok mennyire elfogadhatoak. Az elkiilonitésmutato arrdl ad informaciot, hogy
az adott item ugyanazt méri-e, amit a teljes teszt mér, vagyis az eltérd képességszintii tanulokat
az adott item azonos moddon kiilonbdzteti-e meg. 0,2 alatti értéknél mar nem tekinthetd
megfelelonek az item megkiilonbdztetd ereje (Molnar, 2013). E hatar alatti értéket hét itemnél
detektaltuk, ebbdl harom itemnél tapasztaltuk, hogy csak minimalis mértékben kiiloniti el
egymastol a kiilonb6z6 képességszintii didkok valaszait. Az MNSQ értékek vizsgalata alapjan
is megallapithato, hogy az itemek — kevés kivételtdl eltekintve — illeszkednek az empirikus
modellhez, vagyis a kiilonb6z6 képességszintli tanulokat — kevés kivételtdl eltekintve —
hasonldan diszkriminaljak, mint a teljes teszt.

A szokincset kontextustdl fiiggetleniil méro, illetve kontextusba agyazottan méré
feladatok, résztesztek viselkedési adatainak elemzése

Az ANOVA-elemzéssel az évfolyam atlagai kozotti elkiilonilést vizsgaltuk. Az eredmé-
nyek szerint a feladatok alkalmasak a kiilonb6z6 évfolyamon tanul6 diakok szokincsében 1€vo
eltérések diagnosztizalasara, mivel a kiilonb6z6 évfolyamok eredményei szignifikansan elkii-
I6niiltek egymastol (F = 10,69, p <0,01). Evfolyamonként is megvizsgaltuk, hogy a kétféle
feladattipus eredményei hogyan alakultak (3. tablazat). Osszességében a teszt a 2. évfolyamos
tanulokat a magasabb évfolyamon tanuloktol szignifikansan elkiilonitette, valamint a 3. évfo-
lyamot az 5. évfolyamtol is.

A kontextusba agyazott szokincsmérd feladatok eredményei hasonld tendenciat jeleztek
(4. tablazat). Szintén azt mutattak, hogy a teszt a 2. évfolyamos tanulok eredményeit szignifi-
kansan elkiiloniti a 3., 4. és 5. osztalyos tanulok eredményeit6l. Ugyanez a kiilonbség mutat-
kozott meg a 3. osztalyosok esetében is, az eredményeik dsszehasonlitasaban a 4. és 5. évfo-
lyamos tanulok korében a teszt szignifikansan magasabb értékeket mutatott. A szdrasokat te-
kintve a szovegértés tipust feladatokon magasabb szoras mutatkozott, mint a szokincs felada-
tokon.
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3. tabldazat. A méréeszkoz szokincset szovegtdl fiiggetleniil mérd feladatainak eredményei a
2-5. évfolyamon

Evfolyam  Cronbach-a. M (%p) SD Kiilonbség p< F{p<)
2. 0,83 49,05 14,75 {2<3, 2<4; 2<5} 0,05
3, 0,73 58,80 12,04 (2<3, 3<5} 0,05
15,26 (0,001)
4, 0,87 66,14 1592 (2<4} 0,001
5 0,79 68,75 12,71 {2<3; 2<5} 0,01

4. tabldzat. A mérdeszkoz kontextusba dgyazott szokincsmérd feladatok viselkedése a 2—5. év-

folyamon
Evfolyam Cronbach-o. M (%p) SD Kiilonbség p< Fp<)
2. 0,88 34,26 20,14 {2<4; 2<5} 0,001
3. 0,82 45,86 18,90 3<4; 3<5 0,001
’ ’ ’ 3<4; ; ’ 26,52 (0,001)
4, 0,85 66,80 19,65 {2<4; 3<4} 0,001
5 0,86 67,77 20,18 {2<5;3<5} 0,001

A szokincset kontextustodl fiiggetleniil méro feladatok és a szovegértésbe agyazottan
méré feladatok kozotti 6sszefiiggések vizsgalata

A szbkincs mérésére alkalmazott kétféle megkozelités szerint Osszeallitott feladatok és
résztesztek viselkedésének viszonyat, egyiittjarasat, kapcsolatat korrelacios egytitthatok segit-

ségével vizsgaltuk (5. tablazat).

5. tablazat. A kiilonbozo feladattipusok kézotti korrelaciok

LET CIM SZIN SZ0J KZ'g;;Zf tb a
LET 1
CIM 0,38 1
SZIN 0,38 0,39 1
SZOJ 0,39 0,47 0,46 1
Kontextusba agyazott 0,41 0,36 0,60 0,65 1

Megjegyzés: p <0,01; LET: létez6-nem létez6 szo; CIM: cimszoolvasas, SZIN: szinonimaolvasés; SZOJ: szojelentés-
olvasas

Az eredmények (5. tablazat) alapjan a szokincset kontextustol fliggetleniil méré kiilonb6z6
feladattipusok kozott is, valamint a szovegértésbe agyazott szokincsmérd feladatokkal valo
korrelacio is szignifikans volt, vagyis szoros a kapcsolat a kiilonboz6 feladattipusok altal mért
eredmények kozott. Ezt azt jelenti, hogy amelyik tanul6 az egyik feladattipusban jol teljesitett,
az a masik tipusu feladatban is hasonloan jol tudott teljesiteni, tehat barmelyik feladattipusban
végzett diagnosztika jol jelzi a tanulo teljesitményét. A legszorosabb Osszefliggést a szojelen-
tést vizsgalod feladattipus és a szovegértést is vizsgald részteszt kdzott mértik (r = 0,65). A
tobbi Osszefiiggés 0,60-0,38 kozotti értékeket mutatott, a leglazabb kapcsolatot a 1étez6-nem
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létezd szavakat mérd feladattipusnal és a cimszoolvasas feladattipus szovegértéssel valo 6sz-
szefliggésénél azonositottuk (r = 0,38).

Képességszintek és a feladatok nehézségi szintjének vizsgalata

A negyedik kutatasi kérdés az volt, hogy a feladatok nehézségi szintje lefedi-e a vizsgalt
korosztaly képességskalajat. Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz Rasch-analizist végez-
tiink. Az abra bal oldalan a személyeket reprezentald X-ek, jobb oldalan az itemek helyezked-
nek el a tesztben 1év6 sorszam szerint. Minden 'X' 0,9 esetet reprezental (5. abra). Minél ma-
gasabban helyezkedik el az adott item, annal konnyebben megoldhatd, az azonos nehézségl
itemek egymas mellett helyezkednek el. A tesztben 1évd itemek akkor alkalmasak a minta
egészének a vizsgalatara, ha az egyének képességszintjéhez minél kdzelebb vannak. Az ered-
mények szerint a feladatok nehézségi indexei (min = —3,72, max = —2,06) lefedték a tanulok
képességskaldjat. Az abra jol mutatja, hogy a teszt végén 1évo, kontextusba dgyazott itemek
bizonyultak a legnehezebbeknek (67, 71, 68, 64, 66, 70), az dbra also, alacsony képességszintii
részében helyezkedik el a 8., a 15., és a 23. item, melyek a legkonnyebbnek bizonyultak. Ezen
itemek koz0os jellemzdje, hogy kontextustol fiiggetleniil vizsgaltak a személyek teljesitményét.
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5. abra
Személy-item térkép (minden x’ 1 didkot reprezentdl)
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A személyekre vonatkozoan is megvizsgaltuk, mennyire volt alkalmas a teszt a kiilonb6z6
évfolyamos tanulok képességszintjének lefedésére. A kapott képességszinteket a 4. évfolyam
atlagahoz standardizalva, 500-as atlaga és 100-as szorasu skalara transzformaltuk. A 2. évfo-
lyamon (M =362, SD = 87), a 3. évfolyamon (M = 426, SD = 76), a 4. évfolyamon (M = 500,
SD =100), az 5. évfolyamon (M =513, SD =271) a szamitott képességpont atlaga — ez jol
mutatja az évfolyamok szerinti fejlédési tendenciat.

=—@=— 2, évfolyam 3. évfolyam 4., évfolyam 5. évfolyam
18 ~
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B 127
S
< 10 4
>
© 8- \
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4 .
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0 100 200 300 400 500 600 700
Képességszint (logit)
6. dbra

A teszt életkori csoportokban mert képességszint szerinti eloszldsa

A 6. abra 0sszegzi az egyes ¢€letkori csoportok szerinti képességszint eloszlasat. Ebben at-
fedések jelentkeznek, azonban egyértelmiien latszik az a tendencia, hogy az évfolyamok no-
vekedésével egyre nagyobb aranyban vannak magasabb képességszintii tanuldk, és a teszt
megfelelden differencialt a kiilonb6z6 életkori csoportok kozott. A 3., 4. és 5. évfolyamos
tanulok nagyobb része az atlag kozelében és az atlag felett (500 logitegység) helyezkedik el.
Vannak olyan 2. évfolyamos tanulok, akiknek a teljesitménye eléri a magasabb évfolyamos
tanulok képességszintjét, viszont az is megfigyelhetd, hogy a 3. és a 4. évfolyamosok kozott
is vannak olyan tanulok, akik a 2. évfolyamos tanulok képességszintjén allnak. Azonban az
5. évfolyamosok kdzott mar nem talalhatd 300-as képességszint alatti tanuld.

Diszkusszio

A kutatas soran négy kérdésre kerestiink valaszt. Az elsé kutatasi kérdés arra vonatkozott,
hogy a kifejlesztett méréeszkdz mennyire megbizhatdan alkalmazhato az alsé tagozatos tanu-
16k korében a tankonyvi szovegekben el6forduld szokészlet mérésére. Az eredmények szerint
a méréeszkoz megfeleléen miikddott, mind a teszt, mind az itemek szintjén a reliabilitdsmuta-
tok megfeleldek voltak. Az itemek jol elkiilonitették egymastol a kiilonb6zd képességszinte-
ket, illetve —kevés kivételtdl eltekintve — illeszkedtek az empirikus modellhez.

A masodik kutatési kérdés azt volt, hogy alkalmas-e a teszt a kiillonbdz6 évfolyamos tanu-
16k passziv szokincsében 1évo kiilonbségek kimutatdsara. Az eredmények alapjan a teszt rész-
ben alkalmas arra, hogy a kiilonb6z6 évfolyamok eredményeit jol elkiilonitse egymastol. A 3.,
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4. és 5. évfolyamosok eredményei kozott nem diagnosztizaltunk szignifikans eltérést, azonban
a 2. évfolyam eredménye szignifikansan elkiiloniil a harom idésebb korosztalyban mért ered-
ményektSl. Az eredmények azt is kimutattak, hogy mar az azonos évfolyamon tanulok k6zott
is jelentds kiilonbségek vannak, ezért az évfolyamok egymastol valo elkiiloniilése kevésbé je-
lenithet6 meg. Az eredmények ettdl fliggetleniil jol mutatjak a magasabb évfolyamokra lépve
a tanuldk szokincsének a fejlédését, és a 3. osztalyra a kiugrd fejlédést. Ezek az eredmények
Osszecsengenek Nagy (2018) megallapitasaval, miszerint a gyerekek kilencéves korukra hoz-
zavetdleg 4000-nyi szot ismernek, vagyis a kritikus szokincs 90%-at elsajatitjak. Ezaltal ké-
pessé valnak a tankonyvi szovegek olvasésara, és felsd tagozatba 1épve az 6nallo szovegfel-
dolgozasra.

Arra a kutatasi kérdésre, hogy mennyire szoros az 0sszefiiggés a tesztben alkalmazott két-
féle feladattipus, a szokincset a szovegtdl fliggetleniil mérd feladatok €s a kontextusba agya-
zottan mérd feladatok kozott, az eredményeink azt mutatjak, hogy a szokincs és a szovegértési
képesség szoros Osszefliggést mutat. Azok a tanuldk, akik helyesen oldottdk meg a szokincset
onmagaban, kontextus nélkiil mérd feladatokat, azok a kontextusba agyazott szokincs méré-
sére iranyulo feladatokon is jol teljesitettek. A legszorosabb Osszefliggést a szojelentést mérd
feladattipus és a szovegértést is vizsgalo részteszt kozott mértiink, aminek az lehet a magyara-
zata, hogy mind a két feladattipus igényel mar bizonyos szintli szovegértési képességet is. Ezt
megerdsiti Tong és Tong (2022), valamint Ouellette (2006) kutatasa, miszerint mind a szo-
kincs terjedelme, mind a mélysége meghatarozoé a szovegértés tekintetében.

Az utols6 kutatasi kérdés azt volt, hogy a feladatok nehézségi szintje mennyire alkalmas a
vizsgalt korosztaly mérésére, vagyis a feladatok nehézségi indexe lefedi-e a vizsgalt korosztaly
képességszint-tartomanyat. Az eredmények szerint a feladatok nehézségi szintje kdzel teljes
mértékben lefedte a tartomanyt, azaz alkalmas a korosztaly vizsgalatara. Ugyanakkor a leg-
magasabb képességszintii didkok esetében a teszt kizarolag olyan feladatokat tartalmazott,
amelyeket 6k magasabb mint 50%-o0s valdszintliséggel helyesen oldanak meg, ezért a teszt to-
vabbfejlesztése soran érdemes olyan feladatokkal bdviteni a tesztet, amelyek a kifejezetten
magas képességszintii tanulokat is jol differencialjak, vagyis szamukra is kihivast jelent meg-
oldasuk. A tesztben 6t item bizonyult til kdnnytnek, ezek megoldasa nem jelentett kihivast
egyik képességszinten sem. Az egyes életkori csoportok tekintetében a fejlédés jol kimutat-
hatd. A fejlodés természetébdl adoddan vannak atfedések, ugyanakkor a névekvo évfolyamok
egyértelmiien novekvo tendenciaju képességszinteket mutattak.

Osszefoglalas

Kutatasunk célja olyan, osztalytermi keretek kozott alkalmazhato, a tankonyvi szovegek kor-
puszara épiilo, passziv szokincset méro teszt kidolgozasa volt, amely megbizhatdan alkalmaz-
hat6 az also tagozatos tanulok tankonyvi szokészletének mérésére. Eredményeink igazoltak,
hogy az Gjonnan kidolgozott online méréeszkoz alkalmas a 2—-5. évfolyamos tanulok passziv
szokincsének és szokincsbeli kiilonbozoségének diagnosztizalasara. A teszt felvétele nem igé-
nyel képzett tesztadminisztratort. A tanulok évfolyamtol fiiggetleniil képesek voltak dnalldan
dolgozni a feladatokon, ezért a méréeszkoz alkalmasnak bizonyult osztalytermi kdrnyezetben
torténd egyéni hasznalatra.

A tesztelés eredménye informaciot szolgaltathat arrdl, hogy a 4. évfolyam végén, illetve az
5. évfolyam elején a tanulok birtokaban vannak-e a felsé tagozatos tananyag elsajatitasahoz
sziikséges passziv szokincsnek. Amennyiben nem, vagy csak korlatozott mértékben, a teszt
eredménye kiinduldpontot jelenthet a tovabbi fejlesztéshez, illetve sziikség esetén szakember
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bevonasahoz. Miutan a teszten nyujtott teljesitményrdl azonnali visszacsatolast kapnak a dia-
kok és a pedagogusok, ezért a teszt alapjat képezheti egy szokincsfejlesztd programnak is.

A kutatas korlatai

A kutatasi eredmények altalanosithatosaganak korlatja, hogy az adatfelvétel mintaja egy in-
tézmény tanuloibol keriilt ki. Ez a feladatok kiilonb6z6 évfolyamon valo viselkedésének 6sz-
szehasonlithatosaga miatt egyrészt kedvezd, masrészt nem alkalmas orszagos mintara kiter-
jedod kovetkeztetések levonasara. A minta elemszama relativ alacsony, ezért a tesztfeladatok
viselkedését jelentsen befolyasoltak a mintaba bekeriilé didkok egyéni tulajdonsagai. A fel-
adatok viselkedésének alaposabb elemzéséhez nagymintas kutatasok sziikségesek. A tal kony-
nyl itemek feliilvizsgalatra szorulnak, valamint célszeri még néhany nehezebb, jelentds kihi-
vast nyljto itemet a tesztbe illeszteni. Habar a tanulmany egy online szdokincsteszt viselkedé-
sét, kisiskolas didkok korében valo alkalmazhatosagat allitotta a fokuszba, az eredmények ala-
posabb megértéséhez sziikséges egyéb, a diakok szokincsét meghatarozo nem kognitiv fakto-
rok monitorozasa is.

Koszénetnyilvanitas

A kutatast az OTKA K135727, illetve az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Palyazata tamogatta
(KOZOKT2021-16).
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ABSTRACT

COMPUTERIZED VOCABULARY TEST FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS:
USABILITY, RELIABILITY, FUNCTIONALITY

Andrea Magyar, Anita Habok & Gydngyvér Molnar
Keywords: vocabulary, corpus, online testing, measurement tool

Even in the initial years of primary school, there are considerable differences between students
in basic skills, and this becomes more pronounced as the years proceed (Nagy, 2017). The
proportions of pupils who do not develop adequate reading skills by the end of the eighth grade
are increasing, which has a significant impact on their further learning and their life chances
in the labor market (OECD, 2023). Even in lower secondary education, it is essential that
students have an adequate level of reading and word processing skills. This requires a
knowledge of the specialized language and terminology of the given subject. The aim of our
research was to develop and empirically test an online, computer game-based vocabulary test
for young students. The corpus of the vocabulary test was taken from the vocabulary of the
current textbooks in the primary school textbook catalogue. The developed instrument
consisted of four different types of tasks measuring vocabulary without dependence on content
and one set of tasks embedded in a text comprehension task. A total of 150 students in grades
2-5 participated in the study. The Cronbach’s o (0.90) and person-separation reliability (0.91)
of the test were adequate. The results of the Rasch analysis confirmed that the test worked well
and that the tasks were appropriate for measuring the ability level of the age group studied.
The level of difficulty of the tasks covered the ability range of the age group examined; and
the test well differentiated between students. The main pedagogical relevance of the research
is that the assessment tool is an online test that can be used in a classroom setting and provides
immediate feedback to teachers and children through automatic evaluation, thus providing a
basis for further development.
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KOZLESI FELTETELEK

A Magyar Pedagogia a tagan értelmezett neveléstudomany és a hatartudomanyok minden
teriiletérol kozol tanulmanyokat, empirikus vizsgalat eredményeit kozlo cikket, egy kutatési
teriilet eredményeinek szintetizalé bemutatasat, és az oktatas problémaival foglalkozo elméleti
elemzést egyarant.

A Magyar Pedagogia csak eredeti, masutt még nem publikalt tanulmanyokat k6zol. A
kézirat benyujtasaval a szerzé vallalja, hogy irasat korabban még nem jelentette meg,
parhuzamosan mas folyoirathoz nem nytjtja be. A Magyar Pedagogiaban valdo megjelenés
szempontjabol nem szamit elézetes publikacionak a zart kdrben, kéziratos sokszorositasként
vald terjesztés (belsé kiadvany, kutatasi zardjelentés, konferencia eléadas stb.). A megjelent
tanulmanyok szerz6i megérzik azt a jogukat, hogy tanulmanyukat a Magyar Pedagogiaban
valé megjelenés utan masutt (gylijteményes kdtetben, mas nyelven stb.) ujra kozoljék.

A kéziratokat magyar, vagy kiilonlegesen indokolt esetben angol nyelven lehet benyujtani.
Az elfogadott angol nyelvii kéziratok forditasarol a szerkeszt6ség gondoskodik. A
tanulmanyok optimalis terjedelme 10-20 nyomtatott oldal (30000—-60000 betii). Az angol
nyelvii abstract szamara 150-250 szavas 0sszegzést kell mellékelni angol nyelven.

A beérkezett kéziratokat a szerkesztdség a tudomanyos folyoiratoknal megszokott biralati
eljaras keretében véleményezi. A folyodirat témakdrébe esd cikkek kozlésének kizarolagos
szempontja a munka szinvonala.

A kéziratokat elektronikus formaban a magyarpedagogia.hu cimen elérhetd szerkesztoségi
rendszerbe kell feltdlteni.

AIMS AND SCOPE

Established in 1892 and published quarterly, Magyar Pedagogia is the journal of the
Educational Committee of the Hungarian Academy of Sciences. It publishes original reports
of empirical research, theoretical contributions and synthetic research reviews within the field
of Education in the broadest sense and the related social sciences. The journal publishes
articles in Hungarian accompanied by an abstract in English. Magyar Pedagogia seeks to
provide a forum for communication between the Hungarian and international research
communities. Therefore, the Editorial Board encourages international authors to submit their
manuscripts for consideration.

Submitted manuscripts will be subjected to a peer review process. Selection is based
exclusively on the scientific quality of the work. Only original manuscripts will be considered.
Manuscripts which have been published previously or are currently under consideration
elsewhere will not be reviewed for publication in Magyar Pedagogia. However, authors retain
their rights to reprint their article after it has appeared in this journal.

Manuscripts should be preferably in Hungarian or in English. Papers should be between
1020 printed pages (ca. 30000-60000 characters) and accompanied by a 150-250 word
abstract. Manuscripts submitted in English should be prepared in accordance with the
Publicational Manual of APA.

Manuscripts must be submitted to the editorial system at magyarpedagogia.hu.
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