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Az egészséges életmodra nevelés €s az egészségtudatos szokasrendszer kialakitasa és forma-
lasa a kdzoktatasi intézményekben kiemelt helyet foglal el. A csalad utan a legfontosabb szo-
cializacios kozeg az iskola, melyen beliil a pedagogusok nagymértékben befolyasoljak a fel-
novekvo generacio egészségmagatartasat és szemléletmddjat, ami az egészséges tarsadalom
meghatarozo tényezdje.

Hazankban a szakirodalmakban az egészségfejlesztés és egészségnevelés fogalma gyakran
atfedésbe kertil (Nagy & Barabas, 2011). A terminologiai meghatarozasa nem konnyt feladat,
ugyanis a neveléstudomanyban sokszor szinonimaként alkalmazzak, mas tudomanyteriilete-
ken és a nemzetkdzi nyelvhasznalatban elkiiloniil egymastol. Az iskolahoz kapcsolodva az
orvostudomany, az egészségtudomany ¢és a magatartastudomany leginkabb az egészségfejlesz-
tést alkalmazza, mig a pedagogiai szakirodalmakban az egészséges ¢letmddra nevelésre €s az
egészségmagatartas iskolai szocializacios folyamatara az egészségnevelést alkalmazzak.
Ennek kovetkeztében interdiszciplinaris terminoldgiai dilemma alakult ki (Deutsch, 2012;
Horvath et al., 2021).

Az angol szakirodalomban tovabbi fogalmak elkiiloniilését figyelhetjiik meg. Ennek alap-
jan talalkozhatunk health promotion (egészségmegorzés), health protection (egészségvéde-
lem), valamint health education (egészségnevelés) kifejezésekkel (Gritz, 2007). Az iskolanak,
mint az egészségfejlesztés szinterének lényeges szerepe van az egészségfejlesztés, az egész-
ségiigyi egyenldtlenségek csokkentése tekintetében. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
1980-ban kidolgozott Health Promoting Schools (HPS) keretrendszere az egészségiigy ¢s az
oktatas kolcsonos kapcesolatan alapul (Langford et al., 2015). Az iskolai egészségnevelés a
torténelem soran folyamatos valtozasokon ment at. Szamos jogszabaly, rendelet, tartalmi sza-
balyozé dokumentum is hatast gyakorolt e tevékenység megvalosulasara.

Dokumentumelemzésiink célja egyfeldl az egészségnevelés, egészségfejlesztés fogalmi
meghatarozasat érintd jellemzok feltarasa, masfeldl egy dsszehasonlitd elemzés elkészitése a
2012-es és a 2020-as Nemzeti alaptanterv (NAT) egészségnevelést érintd kérdéskorébol. Vizs-
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galatunk soran a témara vonatkoz6 szakirodalom attekintésére is vallalkoztunk, valamint a do-
kumentumok elemzésével az elmult tiz év tendencidira és az esetleges modositasok iskolai
egészségnevelésre gyakorolt hatasaira voltunk kivancsiak.

Az egészégfejlesztés, egészségnevelés torténelmi elézménye

Ahhoz, hogy megértsiik a fogalmi kiilonbséget, elsdsorban az egészségnevelés és egészségfe)-
lesztés kialakulasat, torténetét és fejlodését sziikséges attekinteni az iskolai szintéren. Az
egészségnevelés és egészségfejlesztés torténetét tekintve az ép testben ép 1élek, a gorog kalo-
kagathia eszményére vezethetd vissza, amit a 16. szazadi protestans nevelési gyakorlatban al-
kalmaztak. A 17. szazadi Gttér6 Apaczai Csere Janos volt az egészséges ember kozérzetét
meghatarozo testi-lelki harmoniaval. Az iskolai testnevelést szabalyozoé elsé dokumentum az
I. Ratio Educationis (1777) volt, ami az egészséges ¢letmodra nevelést hangsulyozta rousseau-
i nevelés eszményével, ami a teljességet megéld emberképet idézi. Késébb Széchényi Istvan
hangsulyozta a testi-lelki értelemben vett egészséges, teljes ember kibontakozasat. A 19. sza-
zadban bevezetett tankdtelezettség eredményeképpen az egészségfogalom tartalmi keretei el-
halvanyultak, ahol az egészségnevelést a testneveléssel és a kozegészségiliggyel kapcsoltak
Ossze, a lelki nevelésrél nem esett sz6. A 20. szazadban az egészségfogalom teljes mértékben
szétesett, az intézményes egészségnevelésben torténd kompetenciavaltozas utan az ismeretat-
adasi folyamat formalddni kezdett. Az egészséges életmddra nevelés leginkabb a kiilonb6z6
tantargyak tematikajaba integralodott, amihez kapcsolodik az egészségfogalom, ilyen példaul
a testnevelés, biologia, technika, osztalyfonoki ora (Meleg, 2002).

Az egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretek kozvetitését nem szolgalta az, hogy a tan-
targyakba integralt tudaskészlete nem volt alkalmas a gyermekek egészségmagatartasanak for-
malasara. Ennek kovetkeztében a 2004—2005-6s tanévtdl a kdzoktatasi torvény kotelezte az
iskolakat a helyi egészségnevelési program kidolgozasara, ami tartalmakat jelolt ki, ezeket
pedig a pedagdgusoknak kozvetiteni kellett. A kiilonb6z6 miiveltségtartalmat tobb tényezo
befolyasolja, példaul a pedagdgusok egészségrol alkotott felfogasa, az iskolai latens szelekcios
mechanizmusok, aminek kdvetkezménye, hogy van, aki profital az egészségnevelési program-
bdl, azonban van, aki nem (Peténé, 2012).

Egészségfejlesztés és az egészségnevelés fogalmi megkozelitései és iskolai
szintéren valo megjelenése

Az egészségfejlesztés az utobbi években nyert teret, ami egy tagabb fogalomkor, az egészség
javitasat szolgalé intézkedéseket foglalja magaban. Tartalmazza azokat az elemeket,
amelyeket korabban egészségvédelemnek, egészségmegorzésnek, egészségnevelésnek tekin-
tettiink (Bironé N., 2011). Mas felfogas szerint az egészségfejlesztésen beliil helyezkedik el az
egészségnevelés, amiben az egyén ismereteinek dont6 hatasa van az egészség kialakulasaban
(Hidvégi et al., 2015). Az egészségfejlesztés célja a jo életmindség, az életkor novelése és a
lakossagi rétegek hatranyainak felszamolasa (Elekes, 2006).

A WHO Ottawai Chartajaban rogzitett egészségdefinicié adja az alapjat az egészségfej-
lesztésnek (health promotion), ami alapjan egy olyan folyamatro6l van szd, ahol az emberek és
a kozosség egyre nagyobb kontrollal rendelkezik az életiik és az egészségiiket befolyasolo té-
nyezOk felett. A Charta alapjan az egészségfejlesztés célja azon tényezdk kedvezové tétele,
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amelyek az egészségre hatast gyakorolnak: egészséges szolgalo kdzpolitikak, kedvezd kornye-
zet kialakitasa, kozosségi tevékenységek erdsitése, egyéni képességek fejlesztése, egészség-
igyi rendszer atszervezése. A kiilonb6z6 egészségdefiniciok alapjan ,,(...) az egészségre ne-
velés (egészségfejlesztés = egészségnevelés) eredménye olyan viselkedésbeli és kornyezeti
valtozasok Osszessége, amely a magatartasban is tartds valtozast eredményez. Ennek kapcsan
definidlhatok ugyan az egészség és egészséges életmod Osszetevoi, azonban azokban valtozas
csakis nevelés, mégpedig a preventiv szemléletli nevelés kapcsan érhetd el. Ez eredményezi
majd a magatartasbeli valtozast” (Fiigedi, 2018, p. 82).

A korszert iskolai egészségfejlesztést a WHO altal deklaralt alapelvek hatarozzdk meg,
ami a vilag legtdbb orszagara jellemz6. Az iskolai egészségfejlesztés alapértékei, amelyek le-
vezethetok az egészségfejlesztés altalanos alapértékeibdl: (1) méltanyossag: az egyenld hoz-
zaférés mindenki szdmara a tanuldshoz és az egészséghez; (2) fenntarthatosag: a tevékenysé-
gek és a programok hosszabb id6tavon, tervezetten valdsulnak meg; (3) befogadas: az iskolak
olyan tanulési kozosségek, ahol minden szerepld bizalmat és tiszteletet kap; (4) felhatalmazas:
az iskola kozosségének minden tagja részese az egészségfejlesztésnek; (5) demokrécia:
az egészségfejlesztd iskola a demokratikus alapértékek szerint miikodik (Nemzeti Egészség-
fejlesztési Intézet & Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont, 2015).

A hazai iskolai szintéren megvalosuld egészségnevelésrol és egészségfejlesztésrol szamos
megkdzelités nyert teret a korabbi idészakban és napjainkban is. A két fogalom fejlodésének
aspektusait vizsgalva a pedagogia tudomanyanak ¢€s a kiilonb6z6 tudomanyteriileteknek is ne-
hézséget okoz megkiilonboztetni a két definiciot. Fejlodésével az egészségnevelés s egész-
ségfejlesztés célja, tartalma és alkalmazasa is folyamatosan valtozott, ami a pedagdgusok ok-
tato-neveld munkajat a tervezés oldalardl szabalyozo NAT-ban is valtozasokat eredményezett.
Nemzetkozi tekintetben az iskolai egészségfejlesztés holisztikus megkozelitését dolgoztak ki
az 1980-as években, amire a WHO Ottawai Chartéja jelentds hatast gyakorolt (WHO, 1986).

Iskolai egészségnevelés, egészségfejlesztés szabalyozasa

Az iskolai egészségfejlesztést, egészségnevelést szamos jogszabaly, rendelet és tartalmi sza-
balyozd hatarozza meg. Az egészségnevelést a kozoktatasban szabalyozé dokumentumok
rendszere az 1. abran lathato.

Koznevelési torvény
o 20/2012. (VIIL. 31.) .
(2011. évi CXC. i Pedagdgiai program
torvény) EMMI-rendelet

Nemzeti alaptanterv

i Tantargyak
Helyi tanterv (5/2020 (I. 31.) Korm. .
rendelet) kerettantervei
Pedagdgusokra
vonatkozd

kulcskompetenciak
(326/2013 (VIII. 30.)
Korm. rendelet)

1. dbra
Az egészségnevelést szabalyozo dokumentumok a kézoktatasban (sajat szerkesztés)
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A koznevelési torvény célja, hogy egy olyan kdznevelési rendszert hozzon 1étre, amely
segiti a gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejlédését. A kdznevelés egy-
arant szolgalja a kozjot és az egyéni célokat is (2011. évi CXC. tdrvény 1. § (1), (2). A 20/2012.
(VIIIL. 31.) EMMI-rendelet 128. § (2) bekezdése kimondja, hogy a teljes korii egészségfejlesz-
tési folyamatban a pedagdgusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenysége ko-
vetkeztében a gyermek, a tanuld egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasa valosuljon
meg. A 7. § alapjan a kozoktatasi intézmények pedagogiai programot készitenek, ami megha-
tarozza az iskola nevelési programjat és az iskola helyi tantervét.

Az egészségnevelés a kozoktatdsban tobb oldalrol valosulhat meg. Elsdsorban a tantargyak
keretén beliil, ahol az egészségtan, a bioldgia és a testnevelés szorosan kapcsolddik az egész-
ségnevelési elemekhez. Ezen kiviil a tobbi tantargyon beliil is eléfordulhat, valamint a t6bbi
pedagodgusnak is nagy szerepe van a tartalmi keretek atadasdban és a mintaadasban. A kozne-
velés szerves részét képezd 2020-as NAT-ban is fontos szerepet jatszik az egészségnevelés
(Végh, 2020).

A NAT 2020 az 5/2020 (I. 31.) Korm. rendelet a NAT kiadasarol, bevezetésérol és alkal-
mazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet mddositasardl szold rendelet hatalyba ke-
riilésével 1épett életbe. Ehhez szorosan kapcsolodnak a kerettantervek, melyek a pedagdgus
munkdjat és tevékenységét szabalyoz6 dokumentumok. Jelenleg is hatalyos allaspont szerint
a NAT meghatarozza a fejlesztési teriileteket és a nevelési célokat, melyek 6sszhangban van-
nak a kulcskompetenciakkal is.

A pedagogusokra vonatkoz6 kompetenciakat a 326/2013 (VIIIL. 30.) Korm. rendelet a pe-
dagoégusok elémeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak jogallasardl szold 1992. évi
XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasardl hatarozza meg, azon
beliil a 7. § (2) bekezdése. Az egészség megbrzése, kdzvetitése az Elkotelezettség és szakmai
felelésségvallalas a szakmai fejlodésért, tehat a 9. kompetenciaban jelenik meg (Oktatasi Hi-
vatal, 2019).

Modszerek

A dokumentumelemzés soran az egészségnevelés, egészségfejlesztés fogalmi meghatarozasat
érintd jellemzOk feltarasat és a magyar egészségnevelést szabalyozé dokumentumok vizsgala-
tat végeztiik el, kiilonds tekintettel a 2012-es és a 2020-as NAT-ra. Tanulmanyunkban e két
dokumentum 6sszehasonlitd elemzését végeztiik el, melynek elkészitése soran az alabbi f6bb
teriiletekre fokuszaltunk: az egészségnevelés ¢s egészségfejlesztés témakorok kidolgozottsa-
ganak részletességére, céljainak bemutatasara, tartalmanak és modszereinek ismertetésére. To-
vabba az egészségnevelés és az egészségfejlesztés témakorében fellelhetd hazai szakirodalom
attekintését is elvégeztiik, tobbszdri sziikités utan elemeztiik a legrelevansabb szakirodalmakat
a témaban és vetettiik dssze a két NAT-tal.

Eredmények

Az egészségnevelés és az egészségfejlesztés fogalmanak fejlédése

Az egészségtudomany fogalomrendszerében az egészségnevelés egy cél- és tevékenység-
orientalt fogalom, ami az egészségfejlesztés részeként értelmezhetd, de nem azonos egymassal
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(Deutsch, 2012). E tudomany szerint az egészségfejlesztéssel szemben az egészségnevelés az
egyének és csoportok magatartasara iranyul, ami az ismeretek formalasaval, attitiidok feltara-
saval és a készségek alakitasaval jarul hozza az egészség megdrzéséhez (Ewless-Simnett,
1999; Kishegyi-Makara, 2004; Tényi-Siimegi, 1997).

A neveléstudomany az egészségnevelést a Pedagogiai Lexikon egészséges életmddra ne-
tés, ami feladat- és cselekvésorientalt fogalomként jeloli meg. Ez alapjan a korabbi idészakban
a pedagogiai szakirodalomban az egészséges életmodra nevelés és az egészségmagatartas is-
kolai keretek kozott torténd formalasat az egészség fogalmaval jeldlték (pl. Deutsch, 2012).
Az egészségnevelés személyiségformald hatasat mar a korabbi idékben is hangsulyoztak. Mé-
szaros és Simon (1994) szerint az egészségnevelés soran az egészséges ¢letmod céljainak meg-
valdsitasa a cél, ezért gyakorlati eszkdze a nevelés, azaz a személyiségformaléas. Bironé N.
(2004) meghatarozasa alapjan az egészségnevelés célja az Snmagunkért és tarsainkért felels
emberek nevelése, akik donteni tudnak a sajat maguk sorsa felett.

Az iskolai egészségnevelés mar korabbi idészakban is szerves része volt az intézményes
oktatasnak, azonban az egymast kovetd torténelmi korokban az egészségtartalom holisztikus
szemlélete miatt hangsulyeltolodasok figyelheték meg, aminek kdvetkezménye a folyamatos
valtozas (Deutsch, 2012; Meleg, 2002). Ebben a folyamatban fontos tisztazni, hogy az iskola
milyen tartalmakkal t6lti meg az egészség fogalmat az egészségmagatartds formalasaban és
milyen nevelési mddszereket és eszkdztarat alkalmaznak ennek megvalositasara. Meleg (2002,
p- 16) meghatarozasa alapjan ,,Az iskolai egészségnevelés alapvetd feladatat abban latjuk,
hogy a felndvekvoé nemzedékeket egészségmagatartasuk formalasaval intézményesen eloké-
szitse arra, hogy feln6ttként aktiv szerepet tudjanak majd jatszani életmindségiik alakitasaban,
megorzésében”. Késobb a komplex feladatokat is integralta a fogalomba, amit az iskolai szin-
téren sziikséges megvalositani: ,,(...) az egészségnevelésre nem tekinthetiink ugy, mint az is-
kola egyik megoldando feladatara, hanem azt az iskola oktatasi-nevelési rendszerét atfogo fel-
adatként és koordinalo szemléletmodként értelmezziik. (...) Az iskolai egészségnevelés alap-
vetd feladata, hogy a felndvekvd nemzedékeket intézményesen is készitse eld egészségmaga-
tartasuk formalasara, jovendd életmindségiik alakitasara, megorzésére. E feladathoz olyan
szemléletmoddal és modszerrel kozeledhetiink, amelynek alapvetd jellemzoje a szétesett és
hianyos tartalmak ujboli dsszeillesztése €s a szintézisre torekvés.” A definicié alapjan az isko-
beliil biztositsa az egészségtudatossag és egészségmagatartas formalasat, amit megfeleld stra-
tégiakkal, modszerekkel és eszkdzokkel sziikséges kivitelezni (Meleg, 2006).

Az iskolai egészségnevelésben az iskola minden dolgozoja és tanuldja részt vesz, ahol koz-
vetlen vagy kozvetett hatasok révén tudjak a didkok elsajatitani az egészséges életmod jellem-
z0it és gondolkodasukat fejleszteni. Iranyitott modon, az egészségnevelési stratégia szerint
példaul az iskolai étkeztetés, higiénés viszonyok, az iskola dolgozoinak munkamoralja, konf-
liktuskezelési modja és a pedagdgusok testi-lelki allapota is hat a gyermekek egészségmaga-
tartasara (Kulin & Darvay, 2012).

Az egészségtudomany szerint az egészségfejlesztés leginkabb egy olyan komplex tevé-
kenységrendszer, amely az egészségnevelés, a preventiv egészségiigyi szolgaltatasok, a ko-
z0sségi szintli munka, a szervezetfejlesztés, az egészséges kornyezettel kapcsolatos intézke-
dések, valamint a gazdasagi és szabalyozasi tevékenységek teljes halmazan keresztiil hata-
rozza meg az egyének és a kozosségek egészségét és annak fejlesztését (Deutsch, 2012).
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A NAT 2012 egészségnevelésre vonatkozé rendszere

A pedagogusok oktato-neveld munkajat elsdsorban a NAT szabalyozza, azonban az egyes
pedagodgiai programok vagy helyi tantervek eltéré gyakorlatokat is alkalmazhatnak. A 2012-
es és a 2020-as NAT-ban szamos aspektus figyelheté meg, amely a gyermekek egészséges
életmodra nevelésérol szol.

A NAT 2012-ben kiemelt teriiletként jelenik meg az egészségnevelés, ami mar 6vodai szin-
ten elkezdddik, majd folytatodik az altalanos iskolaban és a kdzépfoku oktatdsban (Végh,
2020). Tobb helyen emlitést tesz az egészséges ¢életmod kozvetitésérdl. A csaladi életre neve-
1és tertilet szerint az iskola feladata mintaértékii csaladi példat mutatni és timogatni azt, emel-
lett tovabbi cél a szexualis élettel és parkapcsolatokkal kapcsolatos felvildgositas és konflik-
tuskezelés (NAT, 2012, p. 10642): ,,A csalad kiemelkedd jelentdségii a gyerekek, fiatalok er-
kolesi érzékének, szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasa-
ban. A sziikebb és tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezédések, a
csaladok egy részének mukodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre
nevelés beemelését a kdznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett
feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A fel-
készités a csaladi életre segitséget nylijt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsola-
tok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikkben felmeriilé konfliktusok kezelésé-
r6l. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.”

A testi-lelki egészségre nevelés teriilet kiemeli az egészséges életmodra nevelés fontossa-
gat, amiben a tanulok elsajatitjak a helyes taplalkozas elemeit, a sport fontossagat és a stressz
kezelésének lehetdségeit, a karos szenvedélyek hatasat a higiénés és a kozlekedési szabalyok
mellett. Ebben a feladatban fontos a pedagdgusok és a sziilok egyiittmiikédése (NAT, 2012, p.
10642): ,,Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6rom-
teli megéléséhez. A pedagdgusok 6sztondzzEk a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az onallosagra, a
betegségmegel6zésre, tovabba a szabalyok betartasara a kdzlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes korlilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A peda-
gogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggéségekhez vezetd szokasok kialakula-
sanak megeldzésében.”. Azonban a 2012-es NAT kulcskompetenciai koziil az egészséges élet-
modra nevelésre csupan a Szocialis és allampolgari ismeretek rész hivja fel a figyelmet: Anya-
nyelvi kommunikacio, Idegen nyelvi kommunikacio, Matematika kompetencia, Természettu-
domanyos és technikai kompetencia, Digitalis kompetencia, Szocialis és allampolgari ismere-
tek kompetencia: ,,A személyes és szocialis jolét megkoveteli, hogy az egyén rendelkezzék a
sajat fizikai és mentalis egészségére vonatkozo ismeretekkel és alkalmazza is 6ket. (NAT,
2012, p. 10656)”, Kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetencia, Esztétikai-miivészeti
tudatossag €s kifejezokészség, Hatékony, dnallo tanulas.

A tantargyak szempontjabdl a 2012-es NAT mellzte az egészségtan tantargyiasitasat,
emellett a testi és lelki egészségre nevelést az egész oktatasi-nevelési folyamatra bizta. 2012-
ig az egészségfejlesztés a Biologia és egészségfejlesztés tantargyban jelent meg képzett egész-
ségtan-tanarok, majd egészségfejleszto-tanarok altal. Ekkor 6nalld tantargyi kerete és ora-
szama volt a tantargynak (Dinnyés & Pusztafalvi, 2020; Liptak & Tarko, 2020).

A 2012 eldtti NAT-okban a testnevelés tantargy tantervi célrendszerében és feladataiban
mar megjelent az alapveté mozgaskészségek fejlesztése, a sportagi képzés és a kulcskompe-
tenciak fejlesztése. Emellett, a testnevelés egészségfejlesztd funkcidjahoz alkalmazkodva, az

24



A hazai iskolai egészségfejlesztés és egészségnevelés fogalmanak és szabalyozo rendszereinek attekintése az elmult
évtized viszonylataban

egészségtudatos ismeretek atadasa, onismeret és a feleldsségvallalas (Révész, 2021). A NAT
2012 szerint a testnevelés célrendszerében és a fejlesztési feladatok kdzott megjelenik a moz-
gaskészségek, az egészségtudatossaggal kapcsolatos ismeretek, az onismeret és a felelGsség-
vallalas fejlesztése (Fiigedi, 2018).

A testnevelés és sport miiveltségteriilet (NAT, 2012) kiemelt céljai:

1. A mozgaskészség fejlesztése, a fitnesz és edzettségi szint fejlesztése, ami szoros kap-
csolatban all a rendszeres preventiv fizikai aktivitassal (természetes mozgasok, helyes
testtartas kialakitasa és fenntartasa, motoros képességek fejlesztése, a terhelés osszete-
voi és jelentdsége, testtomegindex, taplalkozasi €s egészségmegdrzd szokasrendszer).

2. A motoros képességek, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése, melyek a
sportagi készségek kialakitasat eredményezik (technika, taktika).

3. A testnevelési és sportagi tevékenységhez kot6d6 ismeretek fejlesztése (bemelegités,
terhelés €s fejlesztési Osszetevok, gyakorlas, mérés és értékelés; jatekok és sportagak
szabalyainak ismerete, sporttorténeti ismeretek).

4. Részvétel a szabadidébs, didk- és versenysportban, sportagvalasztas, a kivalasztas és
utanpotlas-nevelés eldsegitése révén olyan képességek és készségek kialakitasa, ame-
lyek élethosszig tarto rendszeres fizikai aktivitdst eredményeznek.

5. Személyiségfejlesztés, szocialis és érzelmi képességek fejlesztése, erdsitése (siker és
kudarc, gy6zelem és vereség feldolgozasa, szocialiskapcsolat-rendszer fejlesztése, al-
kalmazkodas, konfliktuskezelés, a csapathoz tartozas érzelmei, az egyiivé tartozas erd-
sitése; testtudat).

6. Preventiv és egészségtudatos szokdsok fejlesztése (mozgassziikséglet-kielégités szoka-
sai, egészségkarositd motoros tevékenység tudatos elkeriilése, egészséges életvitel
sziikségleteivel kapcsolatos értékek és szokasok, sporttevékenységgel kapcsolatos
egészségligyi szokasok).

A NAT 2012 az iskolai testnevelést és sportot az iskolai egészségfejlesztés és tehetséggon-
dozas részeként értelmezi, melynek fontos feladata a tanuldk személyiségének fejlesztése. Je-
lentds valtozas volt a mindennapos testnevelés bevezetése, melynek keretén beliil a NAT 2012
nagy hangsulyt fektetett az ismeretszerzésre, a gyakoroltatas-cselekedtetésre és a pozitiv él-
mény keresésére (Fiigedi, 2018).

A NAT 2020 egészségnevelésre vonatkozé rendszere

A NAT 2020-ra leginkabb a komplex szemlélet és a tantargykoziség jellemzd, melyben
megjelennek a modern oktatas elemei (Liptak & Tarko, 2020). A NAT 2020 éltalanos és mii-
veltségspecifikus teriileteket is érint, ahol a testnevelés, sport és az egészség fogalmai is meg-
jelennek az egyes miiveltségteriileteknél és altaldnosan is, azonban a kulcskompetenciaknal ez
nem figyelhetd meg. A NAT 2020 kulcskompetenciait az Eurdpai Unio altal ajanlott kulcs-
kompetencidkra épitve hatdroztdk meg a hazai sajatossagok figyelembevételével, melyek at-
ivelnek a tanulési teriileteken, egyetlen tanulési teriilethez sem kdthetdk (Bognar, 2020). A
kulcskompetencidk a kovetkezok: A tanulds kompetencidi, A kommunikéciés kompetenciak
(anyanyelvi és idegen nyelvi), A digitalis kompetencidk, A matematikai, gondolkodasi kom-
petencidk, A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk, A kreativitds, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi, Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi
kompetencidk.
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A NAT 2020 szerint a testnevelés tantargy legfébb céljai:

1. megismerje a mozgashoz kapcsolodo helyes attitiidoket, a fizikailag aktiv életmod élet-
hosszig tarto jotékony hatdsait,

3. mozgasmiiveltségét olyan szintre fejlessze, hogy alkalmassa valjon a hatékony mozga-
sos cselekvéstanulasra, az onallo testedzésre (motorikus képességfejlesztés);

4. az also tagozat végére legalabb egy iszasnemben megtanuljon Gszni;

5. életkoranak, testi adottsaganak megfelel6en fejlessze motoros teljesitoképességét, val-
jon képessé sajat motoros teljesitmény- és fittségi szintje tudatos befolyasolasara, elfo-
gulatlan értékelésére;

6. atestmozgds, a testnevelés és a sport eszkozeivel fejlessze onismeretét, érzelmi-akarati
készségeit és képességeit, alakitson ki szabalykovetd magatartdsmintakat;

7. fejlessze tarsas-érzelmi jollétét, tarsas-kozossegi kapcsolatait, stressztird és -kezeld
képességét;

8. wvdljon képessé a baleseti forrdasok és az egészséget karosito, veszélyes szokdsok, teve-
kenységek értelmezésére (Bognar, 2020).

Az alapvet6 célok kozott az egészség tobbdimenziods felfogasa jelenik meg, ilyen példaul
a testi és lelki egészség, harmonia, 6nmagunk elfogadésa, a tarsas és érzelmi jollét, valamint a
személyes €s szocialis kompetencia fejlesztése. Ezek mellett megjelenik az egészséges taplal-
kozés és a higiéné elsajatitasa. Az egészségfejlesztés azonban a testnevelés tantargyhoz hoz-
zaillesztett elemként jelenik meg, &m nem deriil ki, hogy a mindennapos testnevelés soran
milyen aranyban foglalkoznak a holisztikus egészség dimenziodival a testi egészségen kiviil.
Ennek kovetkeztében sziikség lenne a testneveldtanar-képzés és a pedagogusképzés vonatko-
zasaban fejlesztésre, mert a testnevelOtanar-képzés az egészség minden dimenzidjara nem ké-
szit fel, annak ellenére, hogy a 2011. évi nemzeti felsdoktatasi torvény 11. § (2) bekezdése
kimondja, hogy a felsdoktatasi intézményeknek biztositani kell a teljes korli egészségfejlesz-
tést is (Liptak & Tarkd, 2020).

A NAT 2012 és a NAT 2020 egészségnevelésre vonatkozo rendszerének 6sszehasonlito
elemzése

A NAT 2020 jelent6s ujitasa a 2012-es NAT-hoz képest, hogy az iskolak feladata biztosi-
tani a gyogytestnevelés tantargy megvaldsitasat (Liptak & Tarko, 2020). Az osztatlan tanar-
képzésben 2013-t61 képeznek biologia—egészségtan szakos tandrokat, valamint testnevel6-
gyogytestneveld és egészségfejlesztd tanarokat, azonban az egészségtannak nincs 6nalld tan-
targyi kerete a NAT 2020-ban. Az egészséggel kapcsolatos ismereteket a biologia, testnevelés
és egészségfejlesztés, technika, €letvitel, fizika, kémia, allampolgari ismeretek, etika/hit- és
erkdlcstan tantargy keretében valositjak meg, azonban az egészséggel kapcsolatos ismeretek
atadasa tantargyanként eltérd. Leginkabb a biologia ad lehetdséget arra, hogy nagyobb mér-
tékben foglalkozzon az egészséggel és az egészséges ¢letmod megvalositasaval (Liptak &
Tarkd, 2020). A 2020-as NAT szamos valtozast hozott a korabbiakhoz képest, ezt tartalmazza
az 1. tablazat.
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1. tabldazat. A 2012-es és a 2020-as NAT egészségnevelési rendszerének osszehasonlitasa

Teriilet NAT 2012 NAT 2020
1. Kiemelt teriiletként jelenik meg az 1. Komplex szemlélet és tantargykoziség
egészségnevelés, ahol kiemelt cél az (Liptak & Tarko, 2020)
Altalénos egészséges ¢letmod kozvetitése 2. Altalanos és miiveltségspecifikus terii-
jellemz8k leteket is érint, ahol a tejs.tnevelés, sport
és az egészség fogalmai is megjelennek
az egyes miveltségteriileteknél és alta-
lanosan is
Fejlesztési 1. Csaladi életre nevelés 1. Csaladi életre nevelés
teriiletek — 2. Testi-lelki egészségre nevelés 2. Testi-lelki egészségre nevelés
nevelési
célok
1. Anyanyelvi kommunikacio 1. A tanulas kompetenciai
2. Idegen nyelvi kommunikacio 2. A kommunikacios kompetencidk (anya-
3. Matematika kompetencia nyelvi és idegen nyelvi)
4. Természettudomanyos és technikai 3. A digitalis kompetencidk
kompetencia 4. A matematikai, gondolkodasi kompe-
5. Digitalis kompetencia tenciak
Kulcskompe- o . i S .
tenciak . Szocialis és allampolgari ismeretek 5. A személyes és tarsas kapcsolati kom-
kompetencia petencidk
7. Kezdeményezoképesség és vallalkozoi 0. A kreativitds, a kreativ alkotés, onkife-
kompetencia j ezést?s kulturalis tudatossag kompe-
8. Esztétikai-miivészeti tudatossag és kife- tenciat
jezbkészség 7. Munkavallaloi, innovacios és vallalko-
9. Hatékony, 6nallo tanulas 261 kompetencidk
1. Biologia és egészségtan 1. Biologia
Egészséggel 2. Testnevelés és sport 2. Testnevelés és egészségfejlesztés
kapcsolatos 3. Eletvitel és gyakorlat 3. Technika és életvitel
ismeretek a 4. Erkolcstan 4. Fizika
tantargyak- 5. Filozofia 5. Kémia
ban 6. Allampolgari ismeretek
7. Etika/hit- és erkolcstan
Testnevelés és sport miiveltségteriilet Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi
teriilet
1. Célrendszerében és a fejlesztési felada- 1. Az alapvetd célok kozoit az egészseg
tok kozott megjelenik a mozgaskészsé- tébbdimenzios felfogasa jelenik meg
gek, az egészségtudatossaggal kapcso- 2. Mindennapos testnevelés: nem deriil ki,
latos ismeretek, az onismeret és a fele- milyen aranyban foglalkoznak a holisz-
16sségvallalas fejlesztése tikus egészség dimenzidival a testi
Testnevelés 2. Aziskolai egészségfejlesztés és tehet- egészségen kivill (Liptak & Tarko,
tantargy séggondozas részeként értelmezi, mely- 2020).

nek fontos feladata a tanulok személyi-
ségének fejlesztése (Fiigedi, 2018)
3. Mindennapos testnevelés bevezetése

3. Jovoorientalt, egészségtudatos életvitel
kialakitasat tamogatja, erésiti az egész-
ségfejlesztési tartalmakat (Révész,
2021)

4. Leginkabb az egészség- és az allampol-
gari nevelést hangstlyozza a sporttech-
nikéak és a komplex testkulturalis szem-
1élettel szemben (Bognar, 2020)
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Az 6sszehasonlitas alapjan (1. tablazat) a 2020-as NAT-ban az egészséges életmddra ne-
velésre nem torténik utalas a kulcskompetencidkon beliil. A NAT 2020 az egészségnevelés és
egészségfejlesztés témakorét részletesebben targyalja, igy ennek a témanak a tartalma is mé-
lyebb, mint a korabban. A NAT 2020-ban az egészséges taplalkozas €s a testmozgas fontossa-
ganak kiemelése mellett tartalomként mar megjelenik az egészségtudatossag, a kdrnyezet
egészségének védelme, az egészséges életmdd, a stresszkezelés, valamint a tarsadalmi felelds-
ségvallalas is. A NAT 2020 az egészségnevelés és egészségfejlesztés modszerei kdzott a tanu-
las és a tapasztalatszerzés mellett mar a kommunikécio, az egyiittmiikodés, az értékelés és a
reflektalas is megjelenik.

A testnevelés tantargy esetében a NAT 2012-ben a Testnevelés és Sport megnevezés a
NAT 2020-ban Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriiletként jelenik meg, ahol arany-
talanul nagy a hangsuly a tudason, az attitidon és a szemléleten. A tantargy elnevezésébdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy a jovOorientalt, egészségtudatos €letvitel kialakitasat tamogatja, te-
hat az egészségfejlesztési tartalmakat erdsiti. Az altalanos iskolai korosztalyban ez meg is fi-
gyelhetd, ahol sziikséges megalapozni a mozgas szeretetét, ezért a tandrak atgondolasa egész-
ségfejlesztési szempontbdl hangstlyosabb. A tandrai tartalmakban sziikséges jobban megjele-
niteni azokat a sportokat, amelyeket felndttként is tizni fognak, példaul az outdoorsportok,
labdajatékok, fitneszsportok, zenés-tancos mozgasformak (Révész, 2021). Ennek ellenére a {6
célokat tekintve a fizikai aktivitas és fittség nem kap kdzponti szerepet, példaul az iszas ese-
tében egyediili sportmozgasos tevékenységként jelolik a tanulasi teriiletek céljai kozott, ami
tobb komponenshez tartozik (Bognar, 2020).

Kovetkeztetések

A gyermekek pozitiv egészségmagatartasanak kialakitasaban egyik meghatarozo szocializa-
cios szintér a kdzoktatasi intézmény, ami egészségfejlesztd és egészségneveld feladatok altal

sy

fogalma komplex rendszer, tobb esetben egymastol elvalaszthatd, azonban a hazai szakirodal-
makban ez a kiilonbség még kevésbé figyelheté meg. Eltéré alkalmazasa leginkabb a tudo-
nek az élethosszig tartd egészségmagatartas megalapozasa és formalasa, melynek résztvevoi
az iskolai kdrnyezetben a pedagogusok és a tanulok egyarant. Az egészségfejlesztés komplex
tevékenységrendszer, ami inkabb a kdrnyezettel kapcsolatos intézkedések révén valtja ki pre-
ventiv hatasat, mig az egészségnevelés az egyénre fokuszalva probalja meg kialakitani az
egészséges szokasok viselkedésmintazatat.

Az egészségnevelésre vonatkozd szabalyozo dokumentumok koziil szamos torvény, ren-
delet tesz emlitést a gyermekek egészségének fejlesztésére és nevelésére, ami tobb szintéren
is megvalosul. Ezek azonban nincsenek 6sszhangban, valamint nem jelenik meg hangstilyosan
a pedagdgusokra vonatkoz6 kompetenciakban.

A pedagbgusok tandrai tervezését nagymértékben meghatarozé dokumentum a NAT, ami
iranyt mutat az oktatas-nevelés legfobb teriiletein a kozoktatasi intézmények pedagdgusainak
és vezetdinek szabalyozo jelleggel és a kulcskompetencidkat meghatarozé képességekkel és
készségekkel. A 2012-es és a 2020-as NAT-ot 6sszehasonlitva megfigyelhet6 a fejlédés az
egészségnevelés szempontjabol, ugyanis leginkabb komplex szemlélet és tantargykoziség jel-
lemz0 az egészséges életmadd kialakitasaban. Emellett a testi-lelki egészségre nevelés mint fej-
lesztési teriilet kiegésziilt az egészséges testi és lelki allapot 6romteli megélésével. Emellett
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hangsulyos mindkét dokumentumban a csaladi életre nevelés teriilet, mely az iskola feladat-
korében hatarozza meg — a csaladi példa bemutatasan feliill — a szexudlis edukaciot, valamint
a konfliktuskezelést. A tantargyak szempontjabol 6t helyett hét tantargyban jelennek meg az
egészséggel kapcsolatos ismeretek. A miiveltségteriiletek atalakultak tanulasi teriiletté, ami a
testnevelés tantargy esetében a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilethez tartozik,
melyre tobbdimenzids egészségszemlélet jellemzd, s nagyobb hangsulyt fektetnek az egész-
ségnevelésre €s az dllampolgari nevelésre, azonban a sporttechnikak kore és a komplex test-
kulturalis szemlélet nem kap elegenddé hangsulyt (Bognar, 2020). Visszalépésnek tekinthetd,
hogy a kulcskompetencidk koziil hianyzik a kapcsolodés az egészségneveléssel, valamint a
korabbi NAT-hoz képest az egészségtannak nincs 6nallo tantargyi kerete. Emellett nincs ki-
dolgozva az egészségfejlesztés ardnya a mindennapos testnevelésben 2012 ota.

Eredményeink alapjan sziikséges szélesebb korben vizsgalni az iskolai szintéren torténd
egészségnevelési €s egészségfejlesztési feladatok megvalosulasat, hogy a pedagdgusképzes,
ezen beliil a testneveldtanar-képzés illeszkedni tudjon az elvek és célok mentén az egészség-
nevelés feladataihoz.
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF THE CONCEPT AND REGULATORY SYSTEMS OF
HUNGARIAN SCHOOL HEALTH PROMOTION AND HEALTH EDUCATION IN
RELATION TO THE PAST DECADE

Anita Molnar, Erika Beregi, Katalin Kos & Laszlo Suszter

Keywords: health promotion, health education, National Core Curriculum of Hungary

Education for a healthy lifestyle and the development and formation of a system of health-
conscious habits occupy a prominent place in public education institutions. The purpose,
content, and application of health education and health promotion has constantly been
changing, which also resulted in changes to the National Core Curriculum (NAT), which
regulates the work of teachers as educators from the planning side. In our research, we were
curious about the major similarities and differences in the conceptual background and
development of health education and health development, as well as about the changes that
occurred in the health education system in the new NAT compared to the previous ones. In
their document analysis, the authors undertook to examine the documents regulating
Hungarian health education, with particular focus on the 2012 and 2020 editions of the
National Core Curriculum. In our study, we performed a comparative analysis of these two
documents, as well as an overview of the relevant national and international literature in the
field of health education and health promotion. In the 2012 National Core Curriculum, health
education appears as a priority area, which starts at the kindergarten level and then continues
in elementary school and secondary education. According to NAT 2012, the development of
movement skills, knowledge about health awareness, self-awareness, and responsibility appear
in the target system of physical education and among the development tasks. It interprets
school physical education and sports as part of school health development and talent
management, the important task of which is to develop the personality of students. A
significant change was the introduction of everyday physical education, within the framework
of which NAT 2012 places great emphasis on knowledge acquisition, practice-action and
seeking positive experiences. The key competences of NAT 2020 were defined based on the
key competences recommended by the European Union, taking into account the national
specificities, which span the learning areas and cannot be linked to any learning area. It can be
observed that, compared to the National Core Curriculum of 2012, the National Core
Curriculum of 2020 does not refer to education for a healthy lifestyle in relation to key
competencies. In NAT 2012, the designation Physical Education and Sport appears, while
NAT 2020 mentions Physical Education and Health Development, and a disproportionately
large emphasis is placed on knowledge, attitude, and outlook. From the name of the subject, it
can be inferred that it supports the development of a future-oriented, health-conscious way of
life, so it strengthens the health promotion content. It can be considered a step back that the
key competences lack a connection with health education, and compared to NAT 2012, health
science does not have an independent subject framework. In addition, the proportion of health
promotion in everyday physical education has not been worked out since 2012. Based on our
results, it is necessary to examine more broadly the implementation of health education and
health promotion tasks in the school arena, so that teacher training, and within this, physical
education teacher training, can fit in with the tasks of health education along the principles and
goals.
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