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Az utobbi években egyre tobb 0j konstruktum bukkan fel a nemzetk6zi szakirodalomban a
masodik nyelvi motivacio kutatasaval kapcsolatosan (pl. bevonddas, reziliencia), mely folya-
mat beleillik az alkalmazott nyelvészek évtizedes kutatasaiba, hogy minél pontosabban meg-
értsiik az egyéni valtozok nyelvtanulasban betdltott szerepét (Dewaele, 2005). Ezeknek az el-
méleti és empirikus kutatasoknak az a k6zos célja, hogy minél pontosabban megérthessiik azt
a hosszu tavh folyamatot, amely soran a diakok osztalyteremben és/vagy azon kiviil egy-egy
nyelvet megtanulnak. Jelen tanulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy egy magyarorszagi
mintan tarjuk fel egy ilyen valtozo miikddését. A vizsgalatunk targyaul valasztott Gsszetett
valtoz6t (angolul: grif) nem lehet magyarul egy szoval leirni, altalaban kitartas, lelkesedés,
érdeklddés és erdfeszités szavakkal irjak kortil a pszichologusok. Mi a kitartassal parosulo
érdeklddés kifejezést valasztottuk magyar megfelelonek, mert ez tiikkr6zi legjobban az empiri-
kusan mért valtozdinkat. A konstruktum voltaképpen azt a motivacios folyamatot igyekszik
elénk tarni, miszerint nyelvet tanulni sikeresen igy lehet, hogy hossza idon keresztiil fenntart-
juk sajat érdeklodésiinket a kivant cél elérése érdekében (Teimouri et al., 2022). Azért tartjuk
fontosnak ennek a valtozonak a vizsgalatat Magyarorszagon, mert a hagyomanyos modsze-
rekkel mért motivacid esetében nem latunk olyan problémat, amire visszavezethetéek azok a
nemzetk6zi Osszehasonlitasok soran feltart eredmények, amelyek alapjan a magyarok kozel
sem tartoznak az élmezOnybe, amikor az idegennyelv-tudasrol van sz6 (Csizér, 2020). Mivel
tudomasunk szerint ez az elsé magyar tanulmany, ami a fenti tényezot vizsgalja, fontosnak
tartottuk, hogy egy specialis mintan végezziik a kutatast, igy angol szakos egyetemistak t6l-
totték ki a standardizalt kérdéivet az orszag kiilonbozd intézményeiben. Azért valasztottuk a
nyelvtanulok ,.krémjét”, mert roluk feltételezhettiik, hogy kitartdak és érdekléddek az angol-
tanulds irant, és igy lehetséges a grit jelenséget vizsgalni a koriikben. A kutatas célja, hogy
felmérjiik, hogyan jellemezhet6k az angol szakos hallgatdk kitartassal parosuld érdeklddéstik
alapjan, illetve ez a valtozé miként kapcsolddik a motivalt tanulasi viselkedésiikhoz és nyelv-
tanulasi érzelmeikhez (kivancsisag, élvezet, szorongas és unalom). A cél megvalositasa érde-
kében nagymintas adatgylijtést bonyolitottunk le, a vizsgalt tényezoket leird elemzésnek ve-
tettiik ala, majd korrelacios vizsgalatokkal valaszoltuk meg a kutatasi kérdéseket.
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Elméleti hattér

A kitartassal parosulo érdeklodés és az egyéni valtozok vizsgalata

A motivalt tanulasi viselkedés mérésére akkor keriil sor, amikor a kutatok jellemezni sze-
retnék azt, hogy a megkérdezettek mennyi eréfeszitést hajlandoak a nyelvtanulasba fektetni.
Magyarorszagon szamos olyan vizsgalat késziilt, ahol ez a konstruktum képezi az adatfelvétel
végs6 magyarazando valtozojat. Figyelembe véve azt a tényt, hogy magat a motivaciot nehéz
empirikus vizsgalatokban megfigyelni, legtobbszor dnbevallason alapuld adatokkal dolgoznak
a kutatok (Csizér, 2020), illetve vannak olyan kutatasok is, amelyek a motivalt tanulasi visel-
kedés hatasat térképezik fel kiilonbozé egyéni valtozokkal kapcsolatosan (Kormos & Csizér,
2014; Piniel & Csizér, 2013). Ez a tényez6 azonban altalanosan méri az erdfeszitést, nem vesz
figyelembe az eréfeszitéshez kapcsolodo célokat, melyek koziil a hossza tava célok tlinnek
kiilonosen fontosnak a nyelvtanulas soran. Ennek a hianyossagnak a kikiiszobdlésére kezdtek
el az alkalmazott nyelvészek foglalkozni a grit valtozoval, melynek definidlasara és mérésére
elészor pszichologusok vallalkoztak, akik hosszu tavu célok elérésével kapcsolatosan vizsgal-
tak ezt a tényez6t kiilonbozo kontextusokban. Kutatasi teriiletiinkén Duckworth és munkatar-
sai (2007) munkdja motivalta a kutatokat, akik a grit-et a kovetkez6képpen hataroztdk meg:
,.kitarto munka a felmeriil6 kihivasokkal szemben; er6feszités és érdeklédés éveken at kudar-
cok, nehézségek és elakadasok ellenére” (pp. 1087—1088). A nyelvtanulassal kapcsolatos ku-
tatasokban elsésorban az eréfeszités, a kitartas és az érdeklddés kapott hangsulyt.

A kitartas/lelkesedés/érdeklddés mérésekor el kell kiiloniteniink a tényez6 altalanos meg-
hatarozasat és a kifejezetten a masodik nyelv tanulasara kifejlesztett grit-et. Teimouri és mun-
katarsai (2022) voltak azok, akik Duckworth és munkatarsai (2007) meghatarozasa alapjan
el6szor dolgoztak ki méréeszkdzt a masodik nyelv tanulasanak feltérképezésére, és két skala
segitségével mérték a kitartd eréfeszitést (perseverance of effort) és a kovetkezetes érdekldést
(conmsistency of interest). Bar kutatasukban mérték az altalanos er6feszitést és az altalanos ér-
deklédést is, azt allapitottak meg, hogy a nyelvi skalak megbizhatésagi mutat6i valamivel job-
bak, mint az altalanosan mér6 skalaké, bar valdjaban mindkett6 elérte az elvart szintet. Ez az
eredmény arra utalhat, hogy hasznosabb lehet targyspecifikusan mérni ezt a két valtozot.

Annak ellenére, hogy a kitartas és az érdeklédés 6sszekapesolasa egyetlen latens konstruk-
tumba népszertinek és intuitiv is hasznosnak tlinik, szamos vita Gvezi az elméleti és az
empirikus megkozelitéseket. MacIntyre és Khajavy (2021) a Journal for the Psychology of
Language Learning egy kiillonszamat szentelték annak, hogy felhivjak a figyelmiinket a
tényezé fontossagara. Erdekes modon ez a kiilsnszam két olyan cikkel kezdédik, amelyek
kritikai gorcsd ala veszik a tényezd ellentmondasossagat. Ez abban rejlik, hogy két kiilon is
mérhetd alskala Osszekapcsolasabol sziiletett, ami problémakat rejthet magaban (Credé &
Tynan, 2021; Oxford & Khajavy, 2021). Ezért fontos a vizsgalatokban nemcsak az altalanos
¢és nyelvspecifikus kitartast/érdekl6dést mérni, hanem ahol lehet, a két tényezdt kiilon is
vizsgalni.

Az Osszetett konstruktum kialakitasa és érvényesitése utan a kutatok hozzakezdtek, hogy
megvizsgaljak a két skala kapcsolatat kiilonb6zé mas egyéni valtozokkal. Teimouri és mun-
katarsai (2022) adatgytijtése tilmutatott a kérdéiv érvényesitésén; az erdfeszitéssel parosuld
érdeklddés szamos egyéni valtozoval mutatott kisebb-nagyobb Osszefliggést, melyek az alta-
lanos motivacio, kommunikacios hajlandésag, személyiségvonasok, figyelem, szemléletmod
(mindset), érzelmek és nyelvi teljesitmény voltak. Egy tovabbi kutatasban Feng és Papi (2020)
kiilonboz6 énképek és a kitartassal parosuld érdeklddés hatdsat vizsgaltak, és megallapitottak,
hogy az énképek mellett a kitartd erdfeszitést mérd skala erds motivacios folyamatokat jelez,
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mig a kovetkezetes érdeklédés nem. Khajavy és munkatarsai (2021) az er6feszités/érdeklédés
és a nyelvi szemléletmodok kozotti kapcesolatokat vizsgaltak. Kutatasuk eredménye, hogy
megerésitették a kitartas/érdeklédés kétdimenzidos konstruktumat, illetve megallapitottak,
hogy a rugalmas szemléletmod (growth mindset) mutat kapcsolatot a kitartd eréfeszitéssel,
mig az érdeklddés nem kapcsolodik sem a rogziilt, sem a rugalmas szemléletmodhoz. Ezeknek
a kutatdsoknak az a jelentsége, hogy megerdsitették a két skala érvényességét, igy mi is arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelen vizsgalatunkban ezt a két skalat kiilon fogjuk hasznalni.

A vizsgalatba bevont érzelmek: kivancsisag, élvezet, szorongas és unalom

Bér a tanulast — igy a nyelvtanulast is — alapvetden kognitiv folyamatnak tartjak, és igy
fontos kutatési teriilet példaul a nyelvérzék vizsgéalata, azonban manapsag egyre tobb kutatod
hangstlyozza az affektiv tényezok kiemelt szerepét, illetve ezek elvalaszthatatlansagat a kog-
niciétol (Albert, 2022; Oxford, 2015; Swain, 2013). Kutatdsunkban tdbb érzelmet is vizsga-
lunk, hiszen annak ellenére, hogy az érzelmek mérése az alkalmazott nyelvészeti kutatdsokban
sem ujkeletii jelenség (Horwitz et al., 1986; Krashen, 1982), hosszt évekig a kutatasok foként
csak a nyelvtanulasi és nyelvhasznalati szorongés targyaban késziiltek. Ezek a vizsgéalatok
megmutattak, hogy a szorongas hogyan hat az osztalytermi és az osztalytermen kiviili nyelv-
hasznalatra (Woodrow, 2006), miként befolyasolja a nyelvi input felvételét, feldolgozasat és a
1étrejott nyelvi outputot (Maclntyre & Gardner, 1994), illetve milyen mértékben kapcsolodik
kiilonboz6 készségek hasznalatdhoz (Cheng, 2002; Kim, 2002; Saito et al., 1999; Woodrow,
2006). Azonban az alkalmazott nyelvészet teriiletére az utobbi években nagy hatassal voltak a
pozitiv pszichologia kiillonbdz6 eredményei (Maclntyre & Gregersen, 2012; MacIntyre et al.,
2016; Mercer & Maclntryre, 2014), amibdl az kovetkezett, hogy el6térbe keriilt kiilonb6zo
pozitiv érzelmek vizsgalata, példaul a nyelvtanulés élvezete és a kivancsisag. Tovabba, ahogy
szaporodtak az érzelmekkel kapcsolatos kutatasok, tigy meriilt fel az az igény, hogy ne csak
egy-egy érzelmet, hanem az érzelmek szélesebb tarhazat vizsgaljak (Albert et al., 2022).

Egy felmérés soran ugyanakkor a megvaldsithatdsag szempontjat sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, ami kétségkiviil korlatozza a vizsgalatba bevonhat6 konstruktumok szamat.
Komoly mérlegelés utan azt a dontést hoztuk, hogy jelen kutatasban Pawlak és munkatarsai
(2022) adatgyiijté eszkozére tdmaszkodunk, €s az abban szerepld négy érzelemre (élvezet,
kivancsisag, unalom, szorongas) koncentralunk, mert ugy véljiik, hogy ezek kifejezetten
fontosak a magyarorszagi oktatasi kdrnyezetben. Ezt mi sem bizonyitja jobban, minthogy a
kérdéivben szerepld élvezet, szorongas és unalom mar korabban is szerepeltek nagymintas
kutatasban Magyarorszagon (Albert et al., 2018a, 2018b), tovabba az emlitett négy érzelemmel
kapcsolatos tanulmanyok szép szdmmal megtalalhatok a nemzetkozi szakirodalomban is
(Dewaele & Maclntyre, 2014, 2016; Horwitz, 2010; Horwitz et al., 1986; Maclntyre &
Gardner, 1994; Mahmoodzadeh & Khajavy, 2019; Pawlak, Kruk, & Zawodniak, 2020;
Pawlak, Zawodniak, & Kruk, 2020; Pawlak, Kruk, Zawodniak, & Pasikowski, 2020; Pawlak
et al., 2022), jelezve univerzalis fontossagukat a nyelvtanulasi folyamatban.

A vizsgalatunkban szerepld érzelmek koziil a nyelvi szorongas kutatasa rendelkezik a leg-
nagyobb hagyomanyokkal az alkalmazott nyelvészetben. A szorongas ezen fajtajat nem tartjak
se vonas-, se allapotszorongasnak (Spielberger, 1983), hanem a helyzethez k6t6d6 szoronga-
sok csoportjaba tartozik, és kifejezetten a nyelvtanulasi helyzethez kapcsolodik (Horwitz,
2010). MaclIntyre €s Gardner (1994) a nyelvi szorongast ugy definidlta, mint ,,a fesziiltség és
az aggodalom érzése, amely kifejezetten a masodik nyelvi kontextushoz kapcsolodik, bele-
értve a beszédet, a hallas utani megértést és a nyelvtanulast is” (p. 284). A nyelvi szorongas
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mérésére Horwitz és munkatarsai (1986) kérddivet fejlesztettek, mely, tobbek kozott, a kom-
munikaciotol valo félelem, a tesztszorongas €s a negativ megitélés miatt érzett aggodalom
OsszetevOin keresztiil mérte ezt az érzelmet. Az idegen nyelvi osztalytermi szorongas skala
(Foreign Language Classroom Anxiety Scale — FLCAS; Horwitz et al., 1986) a nyelvi szoron-
gas talan legelterjedtebb mérdeszkoze. Jelen kutatasban is az FLCAS kérd6ivbdl szarmazo
nyolc tétel szolgalt a nyelvi szorongas mérésére, melyeket el6szor Dewaele és Maclntyre
(2014) hasznalt ebben a formaban.

A mésik, viszonylag régebben kutatott érzelem a nyelvtanulds élvezete, ami Dewaele és
Maclntyre (2014, 2016) vizsgalatai nyoman kapott nagyobb figyelmet a nyelvtanulassal kap-
csolatban. Ertelmezésiik szerint a nyelvtanuldsi élvezet az 6romhoz mint kozponti érzelemhez
kapcsolodo legfontosabb érzelmek kozé tartozik. Megemlitik kapcsolatat a Csikszentmihalyi
(1990) altal leirt flow élménnyel, amit akkor élnek at az egyének, amikor teljesen bevonodnak
egy olyan feladatba, amely a képességeikhez mérten megfeleld mértékii kihivast jelent sza-
mukra. Dewaele és Maclntyre (2014) a nyelvtanulasi élvezetet — a szorongashoz hasonldan —
komplex érzelemnek tartja, ennek megfelelden az altaluk kifejlesztett nyelvtanulasi élvezet
skala 21 tételt tartalmaz, melyek a nyelvtanulasi élvezet kiillonb6zo aspektusait (pl. kreativitas,
biiszkeség, érdeklddés, szorakozas), valamint a tanar s a didktarsak altal alakitott pozitiv osz-
talytermi kornyezetet egyarant tiikrozik.

A nyelvi szorongashoz ¢s a nyelvtanulasi élvezethez képest az unalom atfogo6 vizsgalata
viszonylag 1) kutatasi teriilet, a téma uttdréinek Pawlak és munkatarsai (Pawlak, Kruk, &
Zawodniak, 2020; Pawlak, Zawodniak & Kruk, 2020; Pawlak, Kruk, Zawodniak, &
Pasikowski, 2020; Pawlak, Kruk et al., 2022) szamitanak. Ok a nyelvtanuléassal 6sszefliggésbe
hozhat6 unalmat kvantitativ (Pawlak, Zawodniak & Kruk, 2020; Pawlak, Kruk, Zawodniak,
& Pasikowski, 2020, Pawlak et al., 2022) ¢és kvalitativ (Pawlak, Kruk, & Zawodniak, 2020;
Pawlak, Zawodniak & Kruk, 2020) eszkdzokkel egyarant vizsgaltak, és tobbféle kérddivet is
kifejlesztettek az unalom eltérd tipusainak mérésére. Az unalmat alapvetden olyan negativ
érzelemnek tekintik, amelyre jellemzé a bevonoddas hidnya, az elégedetlenség, a figye-
lemhidny, a megvaltozott id6érzékelés és a csokkent vitalitas. Az altaluk kifejlesztett Unalom
a Gyakorlati Angolorakon kérdéiv (Boredom in Practical English Language Classes
Questionnaire, BPELC; Pawlak, Kruk, Zawodniak, & Pasikowski, 2020) segitségével az
unalom két f6 tényezdjét azonositottak angol szakos egyetemistak korében, amit egyrészt a
monotonia, ismétlédés és a bevonddas hidnyaként, masrészt az elégedettség és a kihivas
hianyaként irtak le. A szerzok a tanuldk nyelvorai unalomérzete mellett kutatast folytattak a
tanoran kiviili unalom 6sszetevoi tekintetében is (Pawlak et al., 2022). Kérdéiviikkel, ami az
Unalom az Iskolan Kiviili Angoltanulasban (Boredom in Learning English Outside of School
Questionnaire, BLEOS; Pawlak et al., 2022) cimet viseli, a tanorai kereteken kiviil tapasztalt
unalom harom tényezdjét tartak fel. Az els6 mogottes tényez6é a vonakodas az angolnyelv-
tanulassal kapcsolatban, ami egyiitt jar az érdekes feladatok megtalalasanak képtelenségével,
a masodik a kreativitas, a koncentracio ¢s a bevonodas hianya a nyelvtanulassal kapcsolatban,
¢és a harmadik a megvaltozott idoérzekelés, a kihasznalatlan nyelvi képességek €s a mono-
tonitas érzése. A szerz6k mindkét kérdoiviik segitségével kiilonbségeket tudtak kimutatni az
unalomra inkabb, illetve kevésbé hajlamos tanuldi csoportok kozott (Pawlak, Kruk,
Zawodniak, & Pasikowski, 2020; Pawlak et al., 2022).

Végiil, a nyelvtanulési kivancsisag is egy viszonylag 0 tényez0, legalabbis a nyelvtanulas-
hoz kot6do érzelmek kozott, ami azért érdekes, mert a kivancsisag érzéséhez erésen kotédod
érdeklddés (interest) konstruktuma szerepel a motivacido 6nmeghatarozasi elméletében (self-
determination theory; Noels et al., 2003), valamint az autotelikus tevékenységek (Csikszent-

s
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késztetés alapvetd evolicios fontossagu (Gottlieb et al., 2013), és ennek fényében kevéssé ért-
hetd, miért nem iranyult mar korabban nagyobb figyelem a kivancsisag szerepére a nyelvta-
nulasban. A pszichologia teriiletén a kivancsisagot altalaban tigy hatarozzak meg, mint 0j tudas
és 0j érzékszervi tapasztalatok iranti vagyat, ami a felfedez6 viselkedést motivalja (Litman &
Spielberger, 2003). A nyelvtanulasi kivancsisag mérésére Mahmoodzadeh és Khajavy (2019)
fejlesztett ki kérddivet (Language Learning Curiosity Sclae, LLCS), mellyel a kivancsisag két
eltérd aspektusat kivantak mérni. Az egyik alskala az érdeklddéshez kapcsolodo kivancsisdgot
hivatott feltérképezni, ami egy olyan érzelem, amely gyakran kommunikéciora sarkallja az
érzés alanyat, mig a masik alskala a tudashiany csokkentésére iranyuld vagyat, mas szoval a
tudésszerzésre irdnyuld kivancsisagot jeleniti meg, ami a szerzék szerint tudasszerzésre 6sz-
tonoz. Bar a kivancsisag e két fajtaja egyértelmiien mas térdl fakad — az egyik forrasa a felfe-
dezés oromteli vagya, a masiké a tudashianybol fakadd kényelmetlen érzés megsziintetése —,
a kettd létezése nem zarja ki egymast, igy egyszerre lehetnek jelen barmely nyelvtanuldban.

Kutatasok az érzelmekkel és a kitartassal parosulé érdeklodéssel kapcsolatban

Kutatasunk szempontjabol 1ényeges, hogy attekintsiik, milyen eredmények sziilettek az el-
mult években a nyelvtanulési érzelmekkel és a kitartassal parosul6 érdeklddéssel kapcsolatban,
hiszen ezeket a tényezdket érintettiik kutatdsunkban. Egy korabban mar emlitett vizsgalatban
Teimouri és munkatarsai (2022) az érzelmek koziil az 6romot €s a szorongast mérték, egyrészt
mert a szorongds negativ hatdsa jol ismert tény a nyelvtanulasi folyamatokat mérd kutatasok-
bol, az 6rom bevondsat pedig a pozitiv hatdsok mérésével indokoltak. Nem meglepé mdodon a
pozitiv érzelem pozitiv, a negativ érzelem negativ kapcsolatot mutatott az eréfeszitéssel paro-
sul6 érdeklédéssel. Ez utobbi eredményt Sudina és Plonsky (2021) kutatdsa is megerdsitette.
Szintén a szorongast vizsgalta Li és Dewaele (2021), akik arra jutottak, hogy a nyelvi szoron-
gas nemcsak a nyelvi kitartassal/érdeklddéssel, hanem az altalanos kitartassal és érdeklédéssel
is kapcsolatot mutat. Lee (2020) a pozitiv érzelmet, a nyelvtanulés élvezetét mérte. Megalla-
pitotta, hogy életkortol fiiggden eltéré mértékben, de a nyelvtanulasi élvezet pozitivan korrelal
a nyelvi kitartas és érdeklodés skalakkal, és pozitiv hatassal van a kommunikéciés hajlando-
sagra is. Szintén a nyelvtanulasi élvezetet vizsgaltak a kitartas és érdeklddés tiikkrében Wei és
munkatarsai (2019), eredményeik alapjan a nem nyelvspecifikus kitartas/érdeklédés pozitivan
hat a nyelvtanulasi élvezetre és azon keresztiil a nyelvtanulasi teljesitményre is.

Az érzelmekkel kapcsolatos kutatasok kiterjesztését végezték el Pawlak és munkatarsai
(2022) Lengyelorszagban, akik a nyelvtanulas élvezete mellett a kivancsisagot és a szoronga-
son tul a nyelvtanulasi unalmat is mérték a kitartassal és érdekldédéssel kapcsolatosan. Pawlak
¢és munkatarsai (2022; 1. még: Zawodniak et al., 2021) kutatasa azt is bemutatta, hogy a maso-
dik nyelvi erdfeszitést/érdeklodést eldre jelzod valtozok fliggnek az életkortol. Az idGsebb és
fiatalabb egyetemi hallgatok dsszehasonlitasabol kidertilt, hogy az eréfeszités mértéke szigni-
fikansan hat a nyelvtanulassal kapcsolatos kitartasra és érdeklédésre mindkét korosztaly ese-
tében, a fiatalabbaknal a nyelvi szorongas szignifikansan csokkenti a kitartast és az érdeklo-
dést, az idosebb egyetemistak esetében ez a negativ hatas eltlinik, de az altalanos kitartas és
érdeklddés pozitiv hatasként jelennek meg. Ezek az eredményeket nemcsak azt mutatjak, hogy
amasodik nyelvi és altalanos eréfeszités/érdeklddés két kiilon konstruktum, hanem azt is, hogy
a komplex kapcsolatrendszereket befolyasolhatjak a megkérdezettek életkorahoz kapcsolodo
egy¢éb valtozok is, példaul a tanulasi tapasztalatok és élmények, valamint a nyelvtudas szintje.
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A kutatas modszere

Célok, kutatasi kérdések

Az irodalmi attekintés alapjan ugy gondoljuk, hogy nemcsak az a fontos feladat, hogy az
altalanos és nyelvspecifikus kitartast és érdeklodést vizsgaljuk Magyarorszagon, hanem az is,
hogy ezt kiilonboz6 egyéni valtozok tiikrében tegyiik meg. Igy a kovetkezd kutatasi kérdéseket
fogalmaztuk meg: (1) Milyen megbizhat6sagi mutatokkal rendelkezik az altalanos és nyelvta-
nulasi kitartas/érdeklédés angol bolesész és tanarszakos hallgatok mintajaban? (2) Milyen
megbizhatosagi mutatokkal rendelkeznek a vizsgalatba bevont egyéni valtozok az angol bdl-
csész €s tanarszakos hallgatok mintajaban? (3) Hogyan irhatok le a vizsgalt egyéni valtozok
jellemz6i és kapcsolataik a vizsgalt mintan?

Minta

A kutatasban 331 Magyarorszadgon tanulo, angol nyelvfejlesztés orara jard egyetemi hall-
gato vett részt. Az adatfelvétel harom fels6oktatasi helyszinen zajlott (Budapesten és két vidéki
varosban) online kérddiv segitségével. A feldolgozott valaszok alapjan 161 valaszadé alapsza-
kos anglisztika (BA) képzésre jar, 170 osztatlan angoltanar-képzésre (OT). A 331 hallgatobol
260 nd (78,50%), 69 férfi (20,80%), valamint két {6 (0,60%) nem jeldlte meg a nemét. A ki-
toltok atlagéletkora 21,18 év (SD =2,07). Az 1. tablazat tartalmazza a minta évfolyamok sze-
rinti eloszlasat.

1. tablazat. A minta évfolyamonkénti eloszlasa

, BA or
Evfolyam 16(%) 16 (%)
1 59 (17,80) 30 (9,10)
2. 70 (21,10) 5(1,50)
3. 32 (9,70) 51 (15,40)
4 - 36 (10,90)
5 - 48 (14,50)

A kérddivet féleg magyar hallgatok toltotték ki, ami 318 f6t (96,1%) jelent. Ezenkiviil a
kitoltok kozott két f6 orosz, két f6 szlovak allampolgar, egy-egy f6 pedig magyar és horvat,
magyar és német, kinai, spanyol, olasz, jorddniai, roman, roman és szir allampolgar.

Méroeszkoz

A kutatds soran egy standardizalt online kérdéivet hasznaltunk, ami az angol szakos
hallgatok egyéni nyelvtanuldi kiilonbozdségeit tarta fel. A kérdéiv a The study of individual
difference variables in learning English in Hungary elnevezést kapta, mivel nemzetkozi
kutatas keretében keriilt sor a tesztfejlesztésre. A kérdéiv angol nyelvii, 6tfoku Likert-skalas,
ahol az 1-es az egyaltalan nem ért egyet/jellemz6, az 5-0s a teljesen egyetért/jellemzd kate-
goriat jelentette. A hallgatokkal kapcsolatos demografiai kérdéseken tul a kérd6iv a kdvetkezd
skalakat mérte:
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1. Masodik nyelvi kitartas (pl. Semmi nem dllithat meg, hogy fejlédjek az angoltanulds-
ban).

2. Masodik nyelvi érdeklddés (pl. Azt gondolom, hogy elvesztettem az érdeklodésemet az
angoltanulassal kapcsolatosan — negativ allitas).

3. Altalanos kitartas (pl. Amit elkezdek, azt be is fejezem).
4. Altalanos érdeklédés (pl. Az érdekiGdési kérom évrdl évre valtozik — negativ allitas).

5. Erdeklédéshez kapcsolodo kivancsisag (pl. Kivdncsi vagyok, milyen jol tudom hasz-
nalni az angol nyelvet az osztalytermen kiviil kiilonbozé szitudciokban).

6. Tudasszerzéshez kapcsolodo kivancsisag (pl. Kivancsi vagyok, milyen lehet olyan
gordiilékenyen hasznalni az angol nyelvet, mint ahogy azt egy anyanyelvii hasznalja).

7. A nyelvtanulas élvezete (pl. Elvezem az angoltanuldst).

8. Osztalytermi szorongas (pl. Panikolni kezdek, amikor felkésziilés nélkiil kell beszélnem
az angoloran).

9. Unalom az angoléran (pl. Az idé mindig nagyon lassan telik az angoldran).

10. Unalom az 6ran kiviili nyelvtanulas soran (pl. Nagyon sok minden, amit az oran kiviil
kell tanulnom angolbol, nagyon monoton).

11. Motivalt tanulési viselkedés (pl. Mindent megteszek, hogy nagyon jol megtanuljak
angolul).

Adatgyiijtés és -elemzés

A végleges mérdeszkoz kialakitasa soran két szakértd nézte at a kérdéseket, majd a magyar
kontextusra alkalmazés eldtt a hangosan gondolkodésos technikaval probaltuk ki az itemeket
egy Onkéntes résztvevovel. Az adatfelvétel megkezdése eldtt a megkérdezetettek beleegyeztek
a kérdoiv kitoltésébe, ami onkéntes €s anonim modon tortént. Az adatelemzést a kérdoiv ska-
lainak megbizhatdsagi ellendrzése (konstruktumonkénti Cronbach-alfa értékek) el6zte meg.
Ezek utan leird és kovetkeztetd statisztikdkat hasznaltunk a kutatasi kérdések megvalaszola-
sara.

Eredmények ¢és megvitatas

A skaldk megbizhatosaga és leir6 statisztikdja a két mintan

A probakutatas soran befektetett erdfeszitéseknek koszonheten a kérdéiv skalai elfogad-
hat6 belsé megbizhatosagi mutatoval rendelkeztek (Dornyei, 2007). Mivel a két alminta 6sz-
szehasonlitasa volt a célunk, igy a megbizhatdsagi mutatokat a két almintara kiilon szamoltuk
ki (2. tablazat).

Ami a skalak atlagait illeti (3. tablazat), az elemzésébdl az deriilt ki, hogy harom skala
kivételével a bolesész (BA) és a tanari (OT) minta valaszai kdzott nincsen statisztikailag szig-
nifikans eltérés. Ennek oka lehet, hogy angol szakon az els6é években nagyjabol ugyanazokra
az orakra jarnak ezek a hallgatok. Azt a néhany létezo eltérést pedig, amit az altalanos kitartas
és az altalanos érdeklédés, valamint a motivalt tanulasi viselkedés esetében talaltunk, az ma-
gyarazhatja, hogy a tanarszakos képzésben résztvevok hivatast valasztottak maguknak, mig a
BA-képzésben résztvevok egy szamukra érdekes teriileten tanulnak. A tanarszakos hallgatok
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esetében a képzés hossza miatt is sziikség lehet arra, hogy a hallgatok kitartobban tudjak fenn-
tartani érdeklodésiiket, és akar ebbdl is adodhatnak az esetiikben mért szignifikdnsan maga-
sabb atlagok. Bar a tanari palya feltehetden komolyabb elkotelezddést kivan az egyéntdl, ami
az altalanos grit-skalaknal, illetve a motivalt tanuldi viselkedésnél érhet6 tetten, a két minta
sok szempontbodl hasonld, hiszen az angol nyelv tanulasanak hosszu tava vagya mindkét cso-
portot egyformén jellemzi. Erdekes lenne a két populacio részletesebb dsszehasonlitasa jovo-
beli vizsgalatokban, hiszen eltérd beallitddasaik feltarasa segithetné a képzések tervezését, il-

letve a képzésen oktatok munkajat is.

2. tablazat. A keérdoiv skalainak megbizhatosdg (Cronbach-alfa értékek) a két almintaban

Cronbach-alfa

Skalak

BA oT

Masodik nyelvi kitartas 0,88 0,88

Masodik nyelvi érdeklédés 0,87 0,82

Altalanos érdeklddés 0,82 0,81

Altalonos kitartas 0,73 0,78

Erdekl8déshez kapesolodo kivancsisag 0,70 0,68

Tudésszerzéshez kapcsoldodo kivancsisag 0,69 0,68

Nyelvtanulas élvezete 0,84 0,83

Osztalytermi szorongas 0,92 0,93

Unalom az angoléran 0,90 0,90

Unalom az angoléran kiviil 0,90 0,90

Motivalt tanulasi viselkedés 0,87 0,86

3. tablazat. A kérddiv skalainak atlaga és szordsa a két almintaban
Skala M 5D t
BA or BA or

Masodik nyelvi kitartas 3,84 4,00 0,73 0,77 n.s.
Masodik nyelvi érdeklédés 3,73 3,75 1,10 1,00 n.s.
Altalanos érdeklédés 2,80 3,00 0,87 0,88 2,16
Altalanos kitartas 3,57 3,77 0,69 0,75 2,52
Erdekl8déshez kapcsolodo kivancsisag 4,20 4,13 0,73 0,78 n.s.
Tudasszerzéshez kapcsolddo érdeklddés 3,88 3,96 0,63 0,64 n.s.
Nyelvtanulés élvezete 4,02 4,05 0,46 0,46 n.s.
Osztalytermi szorongas 3,09 2,94 1,02 1,15 n.s.
Unalom az angoléran 2,46 2,56 0,59 0,63 n.s.
Unalom az angoléran kiviil 2,76 3,77 0,65 0,75 n.s.
Motivalt tanulasi viselkedés 3,39 3,58 0,80 0,76 2,22

Megjegyzés: n.s. = nem szignifikans; minden esetben p < 0,05

10



Kitartas és érdekl6dés a nyelvtanulasban: a grif jelenség vizsgalata angol szakos egyetemistak korében

Mivel nem talaltunk sok 1ényegi kiilonbséget a két alminta kozott, a skalak sorrendjét az
egész mintaban paros t-probaval vizsgaltuk meg (4. tablazat). A mintaba keriil6 hallgatok altal
a legmagasabbra értékelt skalak sorban az Erdeklddéshez kapcsolodo kivancsisag (M = 4,17;
SD = 0,76), majd a Nyelvtanulds élvezete (M = 4,04; SD = 0,46) voltak. Ezzel szemben ha-
sonld eljarassal igazolhatd, hogy a kérd6iv legalacsonyabbra értékelt skalainak sorrendje az
Unalom az angoldéran (M =2,51; SD = 0,61), az Unalom az 6ran kiviil (M = 2,70; SD = 0,68)
¢és utana az Osztalytermi szorongas (M = 3,01; SD = 1,09).

4. tablazat. Pdros t-probak eredményei a legmagasabb és a legalacsonyabb skdlak dtlagai

kozott
Skalak (parok) ki ..M , SD t
tilonbsége
Erdekl8déshez kapcsolodo kivancsisag — Nyelvtanulas élvezete 0,13 0,81 2,89
Nyelvtanulas élvezete — Masodik nyelvi kitartas 0,09 0,67 2,41
Unalom az angoléran — Unalom az 6ran kiviil -0,19 0,62 -5,56
Unalom az 6ran kiviil — Osztalytermi szorongas -0,32 1,15 -5,00
Osztalytermi szorongas — Tudasszerzéshez kapcsolodo kivancsisag -0,91 1,21 -13,66

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

Azt, hogy a legmagasabb atlagértékeket pozitiv érzelmek esetében talaljuk, mig a negativ
érzelmek alacsony atlagokkal szerepelnek, mindenképpen jo jelnek véljik a didkok egyetemi
oktatassal kapcsolatos érzelmi reakcidinak tekintetében. Hasonld eredményt hoztak az angol-
orakkal kapcsoltban gimnazistak korében végzett korabbi kutatasok is (l. pl. Albert et al.,
2018a, 2018b, 2022; Albert & Piniel, 2021; Csizér et al., 2021), ugyanakkor azok soran a
kivancsisag a pozitiv érzelmek kozott szinte mindig a legalacsonyabb atlaggal szerepelt. A
kivancsisag jelen kutatasban mért magasabb atlagat két lehetséges okkal magyarazhatjuk: egy-
részt a korabbi kutatasoktol eltéréen itt 01j mérdeszkdzt hasznaltunk a kivancsisdg mérésére,
ami kiilon méri a kivancsisag érdeklddéssel, illetve tudasszerzéssel kapcsolatos aspektusait.
Az eredmények alapjan pedig ugy tiinik, hogy a vizsgalatban részt vevo hallgatokat kiilondsen
magas szinten jellemzi a felfedezés vagya, még akkor is, amikor magas szintii meglévo nyelv-
ismerettel rendelkez6 tanulok nyelvtanulasarol van sz6. A masodik magyarazat éppen ez lehet,
miszerint a gimnazistakhoz képest az egyetemista sokasagot — féként azokat, akik dnkéntes
alapon kitoltotték kérdoiviinket — magas szintii kivancsisag jellemzi.

A vizsgalt egyéni valtozok kapcsolata

El6szor a kitartast és érdeklddést mérd skalak kozott végeztiink korrelacioelemzést kiilon
a BA-s és kiilon az OT-s hallgatok almintajan (5. tablazat). Néhany esetben (vastaggal ki-
emelve) a korrelacios értékek kozott szignifikans a kiilonbség, aminek igazolasara a Fisher
rho-bol z-értékbe valo atvaltasat hasznaltuk. A tanarszakos hallgatok Masodik nyelvi érdekld-
dés és Altalanos érdekl6dés kozotti kapesolata szignifikansan erésebb (z = 0,80; p = 0,43), és
ugyanez igaz az Altalanos kitartas és Masodik nyelvi kitartas kozotti kiilonbségre is (z = 2,15;
p=0,03).

Ezutan a BA- és az OT-hallgatok kitartas és érdeklédés skalainak korrelacios vizsgalatat
végeztiik el a Motivalt tanulasi viselkedés skalaval (6. tdblazat). Néhany esetben (vastaggal
kiemelve) a korrelacios értékek kozott szignifikans volt a kiilonbség, aminek igazolasara a
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Fisher rho-bol z-értékbe valtasat alkalmaztuk. Ezekbdl az értékekbdl viszont az latszik, hogy
az OT-hallgatokra szignifikansan erésebb Altalanos kitartas jellemzo (z=0,95; p=0,34),
ugyanakkor a BA-hallgatok esetében a Masodik nyelvi érdeklédés szignifikansan erésebb
(z=1,38,p=0,17).

5. tablazat. Korrelacios egyiitthatok a két mintdaban a két grit konstruktum skdlai kozott

BA or
(n=161) (n=170)
Masodik Masodik Altaldnos Masodik Masodik Sltaldnos
nyelvi nyelvi , i nyelvi nyelvi . i

kitartds érdeklddés érdeklodes kitartas érdeklddes érdeklides
Masodik nyelvi
érdeklddés s B B U B B
Altalanos
érdeklddés - 0,19 - 0,23 0,27 -
ﬁ‘iltzﬂ?;"s 0,37 - 0,43 0,56 0,17 0,44

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

6. tablazat. Korrelacios egyiitthatok a két mintaban a két grit konstuktum és a motivalt tanuloi
viselkedés kozétt

BA or
(n=161) (n=170)
Motivalt tanulasi viselkedés Motivalt tanulasi viselkedés
Masodik nyelvi kitartas 0,65 0,62
Masodik nyelvi érdekl6dés 0,48 0,39
Altalénos kitartas 0,30 0,43
Altalanos érdek18dés 0,18 0,19

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

Végiil mind a BA-képzésben, mind az OT-képzésben résztvevok érzelmeit mérd skalai és
idegennyelvi érdeklddés és kitartas kdzott végeztiink korrelacios vizsgalatot (7. tablazat). Né-
hany esetben (vastaggal kiemelve) a korrelacios értékek kozott statisztikailag szignifikans kii-
lonbség mutatkozott, aminek igazolasara a Fisher rho-bol z-értékbe valo atvaltasat hasznaltuk.
A tanarképzésben tanuld hallgatok korrelacids elemzése igazolta, hogy esetiikben a BA-
hallgatokhoz képest erdsebb kapcsolat mutatkozik a Masodik nyelvi kitartas és a Tudasszer-
zésre iranyuld kivancsisag skaldk (z = 0,68; p = 0,49), valamint a Masodik nyelvi érdeklddés
¢és a Nyelvtanulas élvezete (z = 1,18; p = 0,24) és a Masodik nyelvi érdeklddés és az Unalom
az osztalytermen kiviil (z = 1,02; p = 0,31) skalak kozatt.

Azon 6sszehasonlitott korrelaciok esetében (5—7. tablazatok), ahol kiilonbséget talaltunk,
jellemzden a tanarképzésben tanuld hallgatoknal erdsebb a valtozok kapcsolata. Ahogy korab-
ban is irtuk, ezt az eredményt magyarazhatja, hogy a tanarszakos egyetemistak hosszabb iddre
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kotelezddnek el a szakvalasztasnal, nagyobb a hangsily a szakmai targyakon a felsébb évek-
ben, mint a nyelvi targyakon, igy jobban kell motivalniuk magukat, amennyiben hasznalhato
tudasra akarnak szert tenni. Egy tanarnak talan fontosabb a tudasszerzésre iranyul6 kivancsi-
sag, hiszen neki valaszt kell tudnia adni a didkok kérdéseire, illetve érezhetik ugy, hogy a
didkok azt varjék téliik, hogy minden szd/kifejezés jelentését meg tudjak magyarazni.

7. tablazat. Korrelacios egyiitthatok a két mintaban a masodik nyelvi grit és az érzelmek kozott

BA hallgatok OT hallgatok
(n=161) m=170)
Masodik Masodik Masodik Masodik
nyelvi nyelvi nyelvi nyelvi

érdeklodes kitartas érdeklédes kitartas

Erdeklédéshez kapcsolodo kivancsisag 0,16 0,40 0,16 0,34
Tudasszerzésre irdnyuld kivancsisag 0,32 0,45 0,25 0,51
Nyelvtanulas élvezete 0,37 0,48 0,48 0,47
Osztalytermi szorongas -0,33

Unalom az osztalyteremben -0,51 -0,33 -0,48 -0,32
Unalom az osztalytermen kiviil -0,37 -0,44 -0,46 -0,42

Megjegyzés: minden esetben p < 0,05

Osszegzés

Kutatasunk legfontosabb eredménye, hogy a kitartassal parosulé érdeklddés fontos tényezének
tiinik a vizsgalt mintan a motivacioval és az érzelmekkel kapcsolatosan, azonban a jelenség
er6ssége Oonmagaban, illetve kapcsolatrendszerében nem tlinik kiemelkeddnek a korrelaciok
er6ssége alapjan. Ennek oka lehet, hogy azok, akik mar jol tudnak angolul, nem érzik annyira
fontosnak, hogy kiilonosen kitartéoan tanuljak tovabbra is a nyelvet, mert a tudas fenntartasa
soran kevesebbé kell kitartonak lenni. Fontos ezen a ponton megjegyezni, hogy mivel nem
reprezentativ mintavétellel dolgoztunk, igy az eredmények populacionkra (angol szakos egye-
temistak) altalanositdsaval dvatosan kell banni, nem beszélve az egész magyar népességre vo-
natkozo kovetkeztetések levonasarol. Utobbit kutatasunk eredményei nem teszik lehetévé. Ep-
pen ezért, érdemes ezeket a tényezoket nemcsak a nyelvtanulas, hanem a nyelvhasznalat szem-
pontjabol is vizsgalni, mert az eredmények utalhatnak arra is, hogy a megkérdezettek nem
tekintik magukat mar nyelvtanuloknak. Ez viszont azt jelenti, hogy fel kellene tarni az élet-
hosszig tartd nyelvtanulassal kapcsolatos véleményeket tanarszakos, bolcsész és tanari minta-
kon is, illetve az egyéni kiilonbségek vizsgalatat ki kellene terjeszteni a nyelvhasznalat teriile-
tére is. Ezen kiviil fontos megjegyezni azt is, hogy a korabbi vizsgalatok nem hangsulyoztak
kiilonboz6 populaciok kozotti eltéréseket, azaz ugyanazokkal a mentalis sémakkal irhato le a
két vizsgalt sokasag, ami a grit-tel kapcsolatos tényezok univerzalis jelentéségét mutathatjak
a nyelvtanulas teriiletén Magyarorszagon. Annak érdekében, hogy biztosak lehessiink ebben
az allitasunkban, tobb tovabbi populacid vizsgalatat tartjuk fontosnak nemcsak a grit jelenség,
hanem a nyelvtanulasi érzelmek vizsgalata kapcsan is: (1) kdzoktatasban kiilonb6z6 nyelveket
tanulo didkok, kiilonvalasztva a nyelvvizsgaval rendelkezdket; (2) a kdzoktatasban kiilonb6z6
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nyelveket tanito tandrok; (3) a felsdoktatasban nem angol szakos hallgatok: mas nyelveket,
illetve mas targyakat tanulok. Fontos lenne tovabbi elemzéseknek alavetni a kitartas és érdek-
16dés kapcsolatrendszerét, amihez elészor kvalitativ adatgytijtéseket javaslunk megszervezni.
Tovébba fontos lenne a grit jelenség szerepét mas egyéni valtozokkal (pl. nyelvérzék) mérni
¢és hosszanti vizsgalatokban feltarni.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmény elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja
tamogatta. A szerz6k MTA-ELTE Idegen Nyelvek Oktatasa Kutatocsoport tagjai.

Irodalom

Albert, A. (2022). Investigating the role of affective factors in second language learning tasks.
Springer. doi: 10.1007/978-3-031-20221-6

Albert, A., & Piniel, K. (2021). Changes in students’ emotions, motivation, autonomy and self-efficacy
across a schoolyear: Examining possible effects of switching to online education. In Gy. Tank6 &
K. Csizér (Eds.), DEAL 2021: Current explorations in English applied linguistics (pp. 265-298).
Eotvos Kiado.

Albert, A., Doczi, B., Piniel, K., & Csizér, K. (2022). The contribution of motivation and emotions to
language learning autonomy in the Hungarian secondary school classroom: The results of a
questionnaire study. In V. De Wilde & C. Goriot (Eds.), Second language learning before
adulthood: Individual differences in children and adolescents (pp. 155-175). De Gruyter Mouton.
doi: 10.1515/9783110743043-008

Albert, A., Tanké, Gy., & Piniel, K. (2018a). A tanulok vélaszai a 7. évfolyamon. In E. Oveges &

K. Csizér (Eds.), Vizsgalat a koznevelésben folyo idegenynyelv-oktatds hatékonysagarol (pp. 55—
92). Oktatasi Hivatal.

Albert, A., Tanko, Gy., & Piniel, K. (2018b). A tanulok valaszai a 11. évfolyamon. In E. Oveges &
K. Csizér (Eds.), Vizsgalat a koznevelésben folyo idegenynyelv-oktatds hatékonysagarol (pp. 93—
163). Oktatasi Hivatal.

Cheng, Y. S. (2002). Factors associated with foreign language writing anxiety. Foreign Language
Annals, 35(6), 647-656. doi: 10.1111/j.1944-9720.2002.tb01903.x

Credé, M., & Tynan, M. C. (2021). Should language acquisition researchers study “grit”? A cautionary
note and some suggestions. Journal for the Psychology of Language Learning, 3, 37—44.
doi: 10.52598/jpll/3/2/3

Csizér, K. (2020). Second language motivation in a European context: The case of Hungary. Springer.
doi: 10.1007/978-3-030-64462-8

Csizér, K., Albert, A., & Piniel, K. (2021). The interrelationship of language learning autonomy, self-
efficacy, motivation and emotions: The investigation of Hungarian secondary school students.

In M. Pawlak (Ed.), Investigating individual learner differences in second language learning
(pp- 1-21). Springer. doi: 10.1007/978-3-030-75726-7 1

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. Harper & Row.

Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S., & Nakamura, J. (2005). Flow. In A. Elliot & C. Dweck (Eds.),
Handbook of competence and motivation (pp. 598—623). The Guilford Press.

Dewaele, J. M. (2005). Investigating the psychological and emotional dimensions in instructed
language learning: Obstacles and possibilities. The Modern Language Journal, 89, 367-380.
doi: 10.1111/5.1540-4781.2005.00311.x

14


https://doi.org/10.1007/978-3-031-20221-6
https://doi.org/10.1515/9783110743043-008
https://doi.org/10.1111/j.1944-9720.2002.tb01903.x
https://www.jpll.org/index.php/journal/article/view/72
https://www.jpll.org/index.php/journal/article/view/72
https://doi.org/10.52598/jpll/3/2/3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-64462-8
https://doi.org/10.1007/978-3-030-75726-7_1
https://doi.org/10.1111/j.1540-4781.2005.00311.x

Kitartas és érdekl6dés a nyelvtanulasban: a grif jelenség vizsgalata angol szakos egyetemistak korében

Dewaele, J. M., & MaclIntyre, P. D. (2016). Foreign language enjoyment and foreign language
classroom anxiety: The right and left feet of the language learner. In P. D. MaclIntyre, T. Gregersen,
& S. Mercer (Eds.), Positive psychology in SLA (pp. 215-236). Multilingual Matters.
doi: 10.21832/9781783095360-010

Dewaele, J.-M., & Maclntyre, P. D. (2014). The two faces of Janus? Anxiety and enjoyment in the
Foreign Language classroom. Studies in Second Language Learning and Teaching, 4, 237-274.
doi: 10.14746/ss11t.2014.4.2.5

Dérnyei, Z. (2007). Research methods in applied linguistics: Quantitative, qualitative and mixed
methodologies. Oxford University Press.

Duckworth, A. L., Peterson, C., Matthews, M. D., & Kelly, D. R. (2007). Grit: perseverance and
passion for long-term goals. Journal of Personality and Social Psychology, 92(6), 1087-1101.
doi: 10.1037/0022-3514.92.6.1087

Feng, L., & Papi, M. (2020). Persistence in language learning: The role of grit and future self-guides.
Learning and Individual Differences, 81, 101904. doi: 10.1016/5.1indif.2020.101904

Gottlieb, J., Oudeyer, P. Y., Lopes, M., & Baranes, A. (2013). Information-seeking, curiosity, and
attention: computational and neural mechanisms. Trends in Cognitive Sciences, 17(11), 585-593.
doi: 10.1016/j.tics.2013.09.001

Horwitz, E. K. (2010). Foreign and second language anxiety. Language Teaching, 43(2), 154-167.
doi: 10.1017/3026144480999036x

Horwitz, E. K., Horwitz, M. B., & Cope, J. (1986). Foreign language classroom anxiety. Modern
Language Journal, 70, 125-132. doi: 10.2307/327317

Khajavy, G. H., Maclntyre, P. D., & Hariri, J. (2021). A closer look at grit and language mindset as
predictors of foreign language achievement. Studies in Second Language Acquisition, 43, 379—402.
doi: 10.1017/S0272263120000480

Kim, J. (2002). Anxiety and foreign language listening. English Teaching, 57(2), 3-34.

Kormos, J., & Csizér, K. (2014). The interaction of motivation, self-regulation and autonomous learner
behavior in different learner groups. TESOL Quarterly, 48, 275-299. doi: 10.1002/tesq.129

Krashen, S. (1982). Principles and practice in second language acquisition. Pergamon Press.

Lee, J. S. (2020). The role of grit and classroom enjoyment in EFL learners’ willingness to
communicate. Journal of Multilingual and Multicultural Development. Advance online publication.
doi: 10.1080/01434632.2020.1746319

Li, C., & Dewaele, J.-M. (2021). How classroom environment and general grit predict foreign language
classroom anxiety of Chinese EFL students. Journal for the Psychology of Language Learning,
3(2), 86-98. doi: 10.52598/jpll/3/2/6

Litman, J. A., & Spielberger, C. D. (2003). Measuring epistemic curiosity and its diversive and specific
components. Journal of Personality Assessment, 80(1), 75-86. doi: 10.1207/s15327752jpa8001 16

Maclntyre, P. D., & Gardner, R. C. (1994). The subtle effects of language anxiety on cognitive
processing in the second language. Language Learning, 44(2), 283-305.
doi: 10.1111/j.1467-1770.1994.tb01103.x

Maclntyre, P. D., & Gregersen, T. (2012). Emotions that facilitate language learning: The positive-
broadening power of the imagination. Studies in Second Language Learning and Teaching, 2(2),
193-213. doi: 10.14746/ss11t.2012.2.2.4

Maclntyre, P. D., & Khajavy, G. H. (2021). Grit in second language learning and teaching:
Introduction to the special issue. Journal for the Psychology of Language Learning, 3, 1-6.
doi: 10.52598/jpll/3/2/1

Maclntyre, P. D., Gregersen, T., & Mercer, S. (Eds.). (2016). Positive psychology in SLA. Multilingual
Matters. doi: 10.21832/9781783095360

Mahmoodzadeh, M., & Khajavy, G. H. (2019). Towards conceptualizing language learning curiosity in
SLA: An empirical study. Journal of Psycholinguistic Research, 48, 333-351.
doi: 10.1007/s10936-018-9606-3

Mercer, S., & Maclntyre, P. D. (2014). Introducing positive psychology to SLA. Studies in Second
Language Learning and Teaching, 4(2), 153—172. doi: 10.14746/ss11t.2014.4.2.2

15


https://doi.org/10.21832/9781783095360-010
https://doi.org/10.14746/ssllt.2014.4.2.5
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.6.1087
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101904
https://doi.org/10.1016/j.tics.2013.09.001
https://doi.org/10.1017/s026144480999036x
https://doi.org/10.2307/327317
https://doi.org/10.1017/S0272263120000480
https://doi.org/10.1002/tesq.129
https://doi.org/10.52598/jpll/3/2/6
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8001_16
https://doi.org/10.1111/j.1467-1770.1994.tb01103.x
https://www.jpll.org/index.php/journal/article/view/86
https://www.jpll.org/index.php/journal/article/view/86
https://doi.org/10.52598/jpll/3/2/1
https://doi.org/10.21832/9781783095360
https://doi.org/10.1007/s10936-018-9606-3
https://doi.org/10.14746/ssllt.2014.4.2.2

Csizér Kata, Fekete Imre, Szabd Fruzsina és Albert Agnes

Noels, K. A., Pelletier, L. G., Clément, R., & Vallerand, R. J. (2003). Why are you learning a second
language? Motivational orientations and self-determination theory. Language Learning, 53(S1),
33-64. doi: 10.1111/1467-9922.53223

Oxford, R. (2015). Emotion as the amplifier and the primary motive: Some theories of emotion with
relevance to language learning. Studies in Second Language Learning and Teaching, 5(3), 371—
393. doi: 10.14746/ssl1t.2015.5.3.2

Oxford, R., & Khajavy, G. H. (2021). Exploring grit: “Grit linguistics” and research on domain-general
grit and L2 grit. Journal for the Psychology of Language Learning, 3, 7-36.
doi: 10.52598/jpll/3/2/2

Pawlak, M., Kruk, M., & Zawodniak, J. (2020). Investigating individual trajectories in experiencing
boredom in the language classroom: The case of 11 Polish students of English. Language Teaching
Research, 26(4), 598-616. doi: 10.1177/1362168820914004

Pawlak, M., Kruk, M., Zawodniak, J., & Pasikowski, S. (2020). Investigating factors responsible for
boredom in English classes: The case of advanced learners. System, 91, 102259.
doi: 10.1016/.system.2020.102259

Pawlak, M., Kruk, M., Zawodniak, J., & Pasikowski, S. (2022). Examining the underlying structure of
after-class boredom experienced by English majors. System, 106, 102769.
doi: 10.1016/j.system.2022.102769

Pawlak, M., Zawodniak, J., & Kruk, M. (2020). Boredom in the foreign language classroom: A micro-
perspective. Springer Nature. doi: 10.1007/978-3-030-50769-5

Piniel, K., & Csizér, K. (2013). L2 motivation, anxiety and self-efficacy: The interrelationship of
individual variables in the secondary school context. Studies in Second Language Learning and
Teaching, 3—4, 523-546. doi: 10.14746/ss11t.2013.3.4.5

Saito, Y., Garza, T. J., & Horwitz, E. K. (1999). Foreign language reading anxiety. The Modern
Language Journal, 83(2), 202-218. doi: 10.1111/0026-7902.00016

Spielberger, C. D. (1983). State-Trait Anxiety Inventory for Adults (STAI-AD) [Database record]. APA
PsycTests. doi: 10.1037/t06496-000

Sudina, E., & Plonsky, L. (2021). Language-specific grit, achievement, and anxiety among L2 and L3
learners in Russia. International Journal of Applied Linguistics, 172, 161-198.
doi: 10.1075/it.20001.sud

Swain, M. (2013). The inseparability of cognition and emotion in second language learning. Language
Teaching, 46(2), 195-207. doi: 10.1017/S0261444811000486

Teimouri, Y., Plonsky, L., & Tabandeh, F. (2022). L2 grit: Passion and perseverance for second-
languagelearning. Language Teaching Research, 26(5), 893-918. doi: 10.1177/1362168820921895

Wei, H., Gao, K., & Wang, W. (2019). Understanding the relationship between grit and foreign
language performance among middle school Students: The roles of foreign language enjoyment and
classroom environment. Frontiers in Psychology, 10, 1-8. doi: 10.3389/fpsyg.2019.01508

Woodrow, L. (2006). Anxiety and speaking English as a second language. RELC Journal, 37(3), 308—
328. doi: 10.1177/0033688206071315

Zawodniak, J., Pawlak, M., & Kruk, M. (2021). The role of grit among polish EFL majors: a
comparative study of Ist-, 2nd-, and 3rd-year university students. Journal for the Psychology of
Language Learning, 3(2), 118-132. doi: 10.52598/jpl1/3/2/8

16


https://doi.org/10.1111/1467-9922.53223
https://doi.org/10.14746/ssllt.2015.5.3.2
https://www.jpll.org/index.php/journal/article/view/82
https://www.jpll.org/index.php/journal/article/view/82
https://doi.org/10.52598/jpll/3/2/2
https://doi.org/10.1177/1362168820914004
https://doi.org/10.1016/j.system.2020.102259
https://doi.org/10.1016/j.system.2022.102769
https://doi.org/10.1007/978-3-030-50769-5
https://doi.org/10.14746/ssllt.2013.3.4.5
https://doi.org/10.1111/0026-7902.00016
https://doi.org/10.1037/t06496-000
https://doi.org/10.1075/itl.20001.sud
https://doi.org/10.1017/S0261444811000486
https://doi.org/10.1177/1362168820921895
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01508
https://doi.org/10.1177/0033688206071315
https://doi.org/10.52598/jpll/3/2/8

Kitartas és érdekl6dés a nyelvtanulasban: a grif jelenség vizsgalata angol szakos egyetemistak korében

ABSTRACT

PERSEVERANCE AND INTEREST IN LANGUAGE LEARNING: INVESTIGATING
GRIT IN HUNGARY AMONG ENGLISH MAJOR UNIVERSITY STUDENTS

Kata Csizér, Imre Fekete, Fruzsina Szabo & Agnes Albert

Keywords: perseverance, interest, grit, curiosity, enjoyment, anxiety, boredom

The aim of this paper is to investigate English majors’ grit-related dispositions and their
relationships to motivation and language learning emotions. The importance of this study lies
in the fact that general motivation-related investigations could not explain some of the
problems of language education in Hungary (Csizér, 2020) and we think that a more specific
view on long-term issues pertaining to motivation, such as students’ levels of grit, might be
beneficial to teachers and researchers alike. We used a standardized questionnaire to answer
our research questions and employed a sample of English language majors (N = 331). The
main results of our study show that participants’ motivation and grit were of medium strength,
which is somewhat surprising given the sample of our study. In terms of correlations, grit
correlated with emotions significantly but only at medium level. Based on our results, it seems
that grit, especially, language-domain specific grit should be an important component of future
studies and more care should be taken to investigate long-term motivation and its effects.
Future studies could map this issue qualitatively and explore other populations as well.
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